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Ser Joven

Desde hace afos hemos visto como la juventud
ha adquirido un rol protagonico en diferentes
espacios. Temas politicos, sociales y culturales,
por mencionar algunos, tienen a personas jovenes
como actores relevantes. En este contexto toma
relevancia la pregunta ;Qué es ser joven?

Mas alla de las referencias de edad con el que
hemos intentado definir, desde un punto de vista
objetivo, a quienes consideramos jovenes (entre
los 15y 29 afios), la juventud es un proceso gradual
en el que, a través de una serie de eventos y
experiencias, se va configurando una identidad.
En el proceso tienen lugar definiciones afectivas,
sexuales e intelectuales, caracteristicas que
-finalmente- definen a esa personajoveny sientan
las bases del adulto.

Existen ciertos ritos sociales que debieran desa-
rrollarse consecutivamente en la vida de un joven:
estudiar, carretear, pololear, trabajar y formar
una familia. Pero ¢Qué pasa, por ejemplo, cuando
un joven es padre o madre a temprana edad? ;O
cuando estudian y trabajan al mismo tiempo?
¢Dejan, entonces, de ser jovenes?

Segln la Encuesta Nacional de Juventud 2012,
existen diferencias sustanciales en las trayec-

torias de vida de cada joven. Los cambios que se
experimentan durante la juventud no son iguales
para todos, las diferencias surgen de las caracte-
risticas personales de cada joven, pero también
del contexto social y familiar. Las cifras muestran
que el 63% de los jovenes declara haberse iniciado
sexualmente a los 18 afios y un 78% dice que ha
terminado la ensefianza media a los 19. La etapa
de mayor autonomia empieza a los 25 afios, edad
en que mas de la mitad de los jovenes deja la casa
de sus padres.

Ser joven es, en definitiva, una etapa trascendental
de la vida. Es el periodo en que se construyen las
bases de la vida adulta. Por lo tanto, las distintas
experiencias que configuren la juventud tendran
valor para el joven en cuanto sirvan al fin de ex-
plorar, ensayar y definir lo que vendra para él, su
familia y la sociedad.

Nicolas Duhalde C.

Director Nacional
Instituto Nacional de la Juventud

Q @nicoduhalde
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El pasado mes de abril, el Instituto Nacional de la Juventud (INJUV) entregd 400 becas
para que estudiantes de escasos recursos cursen en forma gratuita el Preuniversitario
Interactivo UC, cuyo objetivo es apoyarlos en las materias de Lenguaje y Comunicacion
y Matematica. EL 90% de los beneficiados con esta iniciativa, pertenece al primer

quintil mas pobre de la poblacion.

En enero de este afio Marla Inostroza (19) promedid
654 puntos en la PSU. Ella fue una de las becadas
en la primera version del preuniversitario, en abril
de 2012. Con ese puntaje entro a Arquitectura en
la Universidad de Santiago. Desde que estaba en
el colegio “Domingo Matte Mesias’, ubicado en
la comuna de Puente Alto, su suefo era estudiar
en una universidad estatal, principalmente, para
acceder alas becasy créditos que entrega el Estado.

La joven reconoce que su suefo se cumplio
-en parte- gracias al apoyo brindado por el
Preuniversitario Interactivo UC. “Nunca imaginé que
seria una de las beneficiadas con esta iniciativa.
Cuando me avisaron, senti mucha emocion, sobre
todo porgue veia mas factible la posibilidad de
sacar un buen puntaje’, asegurd Marla.

Enelcasodelasbecaspara 2013, el INJUV las entregod
en 136 comunas del pais, luego de un exhaustivo
proceso de seleccion. EL 60% de los beneficiados
correspondia a mujeres y el 40% restante a hombres.
En ambos casos el promedio de notas era de 6,3.

Las clases virtuales, que comenzaron el pasado

29 de abril, se extenderan hasta un dia antes de la
PSU. Las becas otorgan gratuidad completa para
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hacer el preuniversitario, lo que se traduce en un
ahorro de $48.000 anuales, valor de los cursos de
Lenguaje y Comunicacion y Matematica.

La iniciativa se focaliz6 en los sectores mas
vulnerables de la poblacion. El 90% de los
seleccionados pertenece al primer quintil y un 8%
al segundo. El objetivo es entregar una herramienta
Gtil para la preparacion de una prueba tan importante
como la PSU, especialmente a aquellos jovenes
que no pueden pagar un preuniversitario.

El Preuniversitario Interactivo UC es parte del
programa de Asociatividad y Ciudadania Juvenil
del INJUV. El objetivo principal de esta iniciativa
es fomentar en los estudiantes el acceso a
conocimientos y al desarrollo de habilidades para
que enfrenten de manera exitosa la PSU.

El preuniversitario nacio como una alternativa a los
cursos presenciales. Estaba disefiado especialmente
para las personas que carecian de tiempo para
asistir a clases, o no tenian las capacidades para
desplazarse a un lugar fisico. También era una forma
de preparacion para los jovenes de regiones, que
no podian trasladarse al preuniversitario que se
realizaba en Santiago.

REQUISITOS
DE POSTULACION

Ser estudiante de cuarto

medio o haberlo cursado el afio
anterior a rendir la PSU.

Obtener un promedio de notas

igual o superior a 5.0, en
tercero y cuarto medio.

Tener como maximo 13.484

puntos en la Ficha de Protec-
cion Social.

Kit de Estudios

Usuario y clave para la plataforma

+

10 facsimiles de
Matematicas

Un manual de
Lenguaje y
Comunicacion

Un manual de
Matematicas




Como funciona un preuniversitario virtual

El Preuniversitario Interactivo UC (disponible en el
sitio web www.interactivo.uc.cl) utiliza un modelo
pedagodgico e-Learning, donde el alumno recibe
una exhaustiva preparacion para la PSU, a través
de sesiones guiadas que son flexibles. Con una
clave y nombre de usuario se puede ingresar en
cualguier momento, ya gue los cursos no se ajustan
a horarios, permitiendo repasar las materias cuantas
veces sea necesario.

Ademas, la plataforma cuenta con material de
apoyo complementario, editado por la Pontificia
Universidad Catolica. El sistema e-Learning, al
igual que los métodos tradicionales, cuenta con
examenes parciales para que el estudiante ponga
en practica sus conocimientos.

Para el Director del Preuniversitario Interactivo
UG, Francisco Javier Fernandez, este modelo es
una herramienta Gtil para los jovenes, porque
los ayudara a desarrollar un método de estudio
personalizado. “Como en la universidad no existe el
profesor jefe que esta pendiente de cada alumno,
es indispensable que éste aprenda a organizar

su tiempo. En este punto el preuniversitario es
clave, ya que es una forma de programar los
estudios, pero en base a las necesidades de cada
uno”, explica.

Otra ventaja importante, comenta Fernandez, es
que el apoderado puede hacer un seguimiento
online del alumno, consultando el nimero de
evaluaciones realizadas y el puntaje promedio
obtenido en los ensayos.

Por otro lado, si el estudiante no tiene acceso a
Internet en su casa o carece de un computador,
podra ingresar al preuniversitario desde cualquier
Infocentro del INJUV. Estos espacios ponen a
disposicion de los jovenes equipos conectados a
laweb, a los que se accede de forma totalmente
gratuita.

Afines de 2013 se espera una nueva convocatoria
para el Preuniversitario Interactivo UC. En este
proceso el trabajo del INJUV estara enfocado
-una vez mas- en la entrega de becas a jovenes
vulnerables de la poblacion, con el objetivo de
entregarles una herramienta Gtil para la preparacion
de laPSU. &

Mas
y mejor
educacion

Columna: Luis Plaza S.
Alcalde de Cerro Navia

Q @luisplazacl

El Preuniversitario Interactivo UCy las becas
que entrega el Instituto Nacional de la
Juventud (INJUV) a estudiantes destacados,
provenientes de familias de escasos recursos
de nuestro pais, responde en gran medida
a lo que los jovenes chilenos merecen y
exigen cuando demandan o hablan de una
educacion de calidad.

En nuestra comuna sabemos que muchos de
nuestros jovenes no tienen la oportunidad
ni las herramientas basicas para estudiar
en igualdad de condiciones. A diario
reconocemos las dificultades de doblarle
lamano a la desesperanza. Por eso el valor de
estas iniciativas, al permitir que cada joven
becado tenga una preparacion de calidad
al momento de rendir la PSU, sin importar
sus limitaciones econdmicas o sociales, es
un gran avance.

Como Alcalde de Cerro Navia me identificay
compromete escuchar a jovenes estudiantes
de micomuna que se imponen altas metas,
gue manifiestan las voluntades de superar los
inconvenientes y limitaciones que conlleva
provenir de un estrato social bajo. Por ello
es aln mas gratificante que el Gobierno,
por medio del Instituto Nacional de la
Juventud, respalde este anhelo y acompafie
mediante esta beca los suefios de promisorios
profesionalesy la justa demanda de quienes
buscan mejores oportunidades.

Enresumen, el otorgamiento de esta beca,
para estudiar en el preuniversitario UC, sin
duda debe ser destacado, ya que se suma a
otras tantas iniciativas que en Cerro Navia
seran recompensadas con la perseverancia,
calidad y dedicacion que caracteriza a sus
estudiantes.

REVISTART INJUV



MAS QUE UNA DETA DE MODA

de vida

n busca de
m estilo

saludable

Un estudio realizado por el Instituto Nacional de la Juventud, revela que
el 55% de los jovenes en Chile considera su alimentacion poco adecua-
da. En relacion a la actividad fisica, el informe muestra que un 53% de

ellos realiza ejercicio regularmente. Para combatir los malos habitos ali-
menticios y fomentar el deporte se han impulsado programas como Vida
Sanay Elige Vivir Sano.

Bailar, hacer abdominales y elongar son algunos
de los ejercicios que realizan os integrantes del
programa Vida Sana, dependiente del Ministerio
de Salud. Uno de los lugares donde se aplica esta
Iniciativa es el Centro Juan Pablo II, ubicado en la
comuna de Padre Hurtado, en la Region Metropolitana.
Cada miembro del programa tiene acceso gratuito
a 40 sesiones de actividad fisica, siete consultas con
psicologo, cinco con nutricionista y dos consultas
con un médico nutriologo.

Ademas de fomentar el ejercicio, otro punto
importante de Vida Sana es la educacion en términos
de alimentacion. Qué comer, como cocinar y las
porciones que cada persona debe ingerir son las
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tematicas nutricionales del programa. Los requisitos
para ingresar a éste son tener obesidad, no padecer
hipertension y tampoco diabetes.

Una de las sic6logas del programa, Caroll Berngefreid,
explica que el ejercicio fisico y la dieta balanceada
deben ser incentivadas por la familia y los pares.
De este modo es mas facil adquirir un nuevo
habito, porque la motivacion se vuelve afectiva,
pues otro esta siendo parte de mi proceso. ‘Si
una persona quiere bajar de peso, es necesario
que pida ayuda a la familia. Esta debe colaborar
para gue la motivacion se produzca entre todos
y no sblo en el paciente. Esto es fundamental en
el éxito del tratamiento”, agrega.

Tendencia@

3%

de los jovenes
realiza ejercicio
regularmente

El programa “Elige Vivir Sano” es una iniciativa
liderada por la Primera Dama, Cecilia Morel, que
tiene como objetivo incentivar habitos de vida
mas saludables en toda la poblacion. Promueve
dos conceptos esenciales: alimentacion saludable
y actividad fisica.

En este proyecto, promulgado como Ley en
mayo pasado, trabajaron en forma conjunta y
transversal diversos ministerios, servicios pablicos
y privados. El sitio web www.eligevivirsano.cl
provee informacion completa para los interesados,
como recetas de cocina saludable y consejos para
practicar deporte en forma segura, entre otros.

Elige
vivir
sano




_________________________________________________ En enero pasado el Instituto Nacional de la Juventud
PORCENTAJE DE JOVENES QUE REALIZA DEPORTE  igeneicar o nantos tmentios de o soene
HABITUALMENTE CTRES VECES POR SEMANA EN SESIONES  chitonos cuyas edades fuctganentrelos 15 29

afos. La investigacion muestra que un 35% de

DE 30 MlNUTOS) éstos considera su alimentacion como saludable,

mientras que un 55 por ciento la cataloga poco

9 0/0 NO sanay el restante 10 nada de saludable. En paralelo,

POR OTRAé un 22% dice que se alimenta cuatro veces al dia,

10 o/o RAZONES un 38 por ciento tres veces diariamente y un 25%
NO, POR FALTA lo hace s6lo cuando tiene hambre.

DE INTERES
La publicacion revela -ademas- el desconocimiento
de los jovenes sobre una alimentacion adecuada.

53 0/ Especialmente enrelacion a los tipos de alimentos
0 que tienen que consumir y [as porciones de comida
28 0/, REALIZA que deben ingerir.

NO, POR DEPORTE

FALTA DE
TIEMPO

No valen las excusas

El estudio Vida Sanay Juventud arroja que una de
[as principales razones, que emiten los jovenes para
no hacer ejercicio, es la falta de tiempo o el escaso

Estudio INJUV “Vida Sana y Juventud 2013". interés en algn deporte. A juicio de César Lillo,
------------------------------------------------- personal trainer del Gimnasio Sportlife, lo anterior
responde a una excusa que se arrastra desde el
colegio, donde la asignatura de educacion fisica

Un ejercicio entretenido y efectivo  wepwoe

Lazumba es una disciplina de origen colombiano. Su objetivo es mantener el cuerpo saludable, fortalecerlo  En relacion a los jovenes que hacen deporte,
y darle flexibilidad, a través de movimientos de baile, combinados con rutinas aerobicas. En cada clase  la investigacion muestra que el 53% de éstos
de zumba -donde se queman hasta 800 calorias- se mezclan distintos ritmos latinoamericanos, como  realiza actividad fisica de manera habitual. En
salsa, merengue, cumbia, reggaeton y samba. el caso de los hombres esta practica se asocia
a la entretencion, la sociabilidad y al deseo de
competencia. En cambio en las mujeres sucede
lo contrario, pues el ejercicio se relaciona con el
cuidado de la apariencia y motivos de salud.

Ademas, en el caso de las mujeres, el estudio revela
que “el cuidado de los hijos”, “los quehaceres del
hogar” o "el trabajo fuera de la casa’, dificultan la
practica de algln deporte, ya que el tiempo libre
es escaso. Por lo mismo, César Lillo recomienda
motivarlas con actividades disefiadas exclusivamente
para ellas. “Baile entretenido o zumba, que esta
muy de moda, permiten ejercitarse de manera
entretenida, pero no menos efectiva; y en sélo
una hora’, explica.

Una respuesta al sedentarismo

Es necesario mantener y reforzar las campanas de
vida saludable impulsadas, ya que esta comprobado

6 REVISTART INJUV




Programa Vida Sana

Iniciativa impulsada por el Ministerio de Salud que
busca prevenir enfermedades crénicas, asociadas
a la obesidady contribuir en la disminucion de los
factores de riesgo cardiovascular. Este programa
comenzo el 2011y trata a personas con problemas
de sobrepeso. El objetivo del tratamiento es
lograr que cada paciente baje el 5% de su peso,
con la ayuda de un equipo multidisciplinario, que
lo acompafiara durante todo el periodo. Ademas,
incluye 40 sesiones de actividad fisica.

El programa consta de tres partes:

1 . Consulta individual con un médico y una nutricionista.

2 . Realizar ejercicios de forma programada y de manera gradual.

3 . Charlas grupales con los demas integrantes del programa, junto al nutricionista y

psicologo.

Para inscribirse es necesario cumplir con algunos requisitos:

1 . Comprometerse a no abandonar el tratamiento.

2 . Tener entre 6 y 45 anos.

3 . Haber sido diagnosticado con obesidad o sobrepeso con riesgo cardiovascular.

4 . No padecer enfermedades cronicas, como diabetes o hipertension arterial.

que estas iniciativas mejoran la calidad de vida
de la poblacion. Es el caso de la Ley Elige Vivir
Sano. Desde suimplementacion, en mayo pasado,
ha aumentado en casi un millon el nimero de
deportistas, debido, principalmente a la mejora
de la infraestructura.

El objetivo de Elige Vivir Sano es crear un estilo
de vida saludable, que va mucho mas alla de la
alimentacion. Lo que busca es lograr un mejor
desarrollo fisico y mental que permita a las
personas ser mas felices. Esta iniciativa surge como
respuesta a una realidad nacional preocupante.
Segin la Ultima Encuesta Nacional de Salud, un
649% de la poblacion, entre los 15y 60 afios, tiene
exceso de peso. Por otro lado, un 88,6 por ciento es
sedentario. Es decir, realiza menos de 30 minutos
de ejercicio, tres veces a la semana.
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Un ejemplo concreto de Elige Vivir Sano es José
Luis Silva Trujillo (32). Vive en Lo Prado y es parte
de los beneficiados con esta iniciativa. Participa
activamente en las clases de yoga al aire libre del
Cerro San Cristobal. Para él no existen las excusas
cuando de hacer deporte se trata, a diferencia de
otros jovenes.

Elige Vivir Sano esta dando buenos resultados.
Ast lo demuestran los nameros de la Encuesta
Nacional de Habitos de Actividad Fisica, realizada
por el Instituto Nacional de Deportes en 2012. La
investigacion indica que el sedentarismo bajo un
3,7% desde el 2009 (87,2% en 2006, 86,4% en
2009y 82,7% en 2012). Es decir, 500 mil chilenos
mayores de 18 anos, que antes no practicaban
deporte, hoy silo hacen, por lo menos tres veces
a la semanay en sesiones de 30 minutos. &
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etapas que definer la juventud

Entre los 15 y 29 anos las personas viven un periodo marcado por
transiciones o fases, las cuales va configurando la personalidad de cada
individuo. Este proceso, llamado juventud, se divide en cinco etapas
relacionadas directamente con temas como educacion, trabajo, familia,
salud y ciudadania. Ademas, durante este tiempo ocurren dos hitos
fundamentales en la vida de los jovenes: la iniciacion sexual y el término

de la ensefianza media.

La juventud no es solo una etapa en la vida de
las personas. Es también una fase donde ocurren
varios e importantes procesos. Sociologicamente
se define como el perfodo que media entre la
educacion formal, bajo la dependencia del hogar
de origen, la integracion al mundo del trabajoy la
formacion de una familia propia . En tal sentido, se
trata entonces, de un segmento de la poblacion que

se define mas por transiciones que por edades. Pero
¢qué se entiende por transicion? Es el paso desde
una etapa significativa a otra que también lo es.

Lajuventud es una novedad historica del siglo XX,
gue aparece COmMo Nueva categoria social, debido
alaumento en el acceso a la educacion superior y
a lamasificacion de los métodos para controlar la

natalidad. Ademas, el paso a la educacion superior
permite que se prolongue, para un grupo cada
vez mas importante de personas, el periodo que
transcurre desde el término de la educacion escolar,
hasta el ingreso al mercado laboral.

Ahorabien, el acceso a tecnologias de control de la
natalidad, principalmente la pildora anticonceptiva,
permite separar la sexualidad de la llegada de los
hijos. Ambos procesos en conjunto inciden en que,
el paso del hogar de origen al propio, se atrase.
Esto significa que la situacion de dependencia de
los jovenes se prolongue en el tiempo, retrasando
la llegada de la adultez.

Actualmente, las transiciones en la vida de los

jovenes se dan de manera mas compleja que en
épocas anteriores. Por ejemplo, el paso desde la

REVISTART INJUV



escuela o la universidad al mundo del trabajo, del
hogar de origen al propio y del inicio de la vida
sexual a la formacion de una familia, suceden en
distintos tiempos. Ademas, cada joven vive estos
cambios de manera personal y (nica, segln su
experiencia de vida y el contexto que lo rodea.

Pero a pesar de esas diferencias en las trayectorias
devida, lo interesante de esta etapa es que en pocos
anos ocurren hechos determinantes para los jovenes.
Como el término de la educacion formal, el ingreso
al mercado laboral, el ejercicio de la ciudadania,
la formacion de una familia y la toma de riesgos
asociados al consumo de alcohol y drogas.

La Encuesta Nacional de Juventud 2012 revela
como y cuando ocurren los principales cambios o
transiciones en la vida de los jovenes chilenos. Las
préximas paginas ponen énfasis en los principales
hitos que vive este grupo de la poblacion, durante
los 15y 29 afios.

Hitos en la vida de los jovenes

Durante la juventud se desarrollan acontecimientos
importantes en la biografia de las personas. Por ejemplo,
l[ainiciacion sexual, el término de la educacion media
y/o superior, la conformacion de un nuevo hogar o el
ingreso a la vida laboral, son momentos significativos
que determinan los proyectos de vida de cada joven.

Segin la Encuesta Nacional de Juventud 2012,
ocurren dos hitos fundamentales en la vida de
los jovenes: la iniciacion sexual y el término de la
ensefanza media. La investigacion muestra que
el 63% de los jovenes de 18 afos declara haberse
iniciado sexualmente, mientras que un 78% dice
que ha terminado la ensefianza media a los 19.

Un tercer hito -no menos importante pero que se
produce después de los dos anteriores- es el ingreso
de los jovenes al mundo laboral. La encuestarevela
que el 56% de éstos, declara haber comenzado a
trabajar a los 23 afos.

Sinembargo, la etapa de mayor autonomia empieza
a los 25 anos. A esta edad un grupo importante
de jovenes se ha ido del hogar de origen (55% a
los 26 afios), ha tenido al menos un hijo (50% a
los 27 afos) y ha terminado la ensefianza superior
(32% a los 29 afios).

El camino hacia la adultez

En concreto, el periodo de la juventud se estructura
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Jévenes que estudian, segin nivel socieconémico
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2012, INJUV.

en cinco procesos separados o transiciones, las
cuales se desarrollan durante la vida de los jovenes.
Estos procesos se relacionan directamente con
temas como educacion, trabajo, familia, salud y
ciudadania.

La primera transicion tiene que ver con los estudios.
Existen dos momentos claves en este proceso:
el término de la ensefanza media y el fin de la
educacion superior. En el caso de la primera es

Jovenes trabajando, segin edad
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2012, INJUV.

Jovenes que toman riesgos, segin edad
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2012, INJUV.

"

importante sefialar que, salvo para los del grupo
socioeconomico mas bajo (E), este ciclo termina
para la mayoria de los jovenes al mismo tiempo.

Sin embargo, existen factores que agregan
complejidad al proceso educativo. Es el caso de
los jovenes que desertan la educacion media,
antes de haberla terminado, y la de aquellos
que abandonan la educacion superior antes de
completarla.

Jovenes que han formado familia propia, segin edad
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2012, INJUV.

Jovenes que ejercen la ciudadania, segin edad
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2012, INJUV.




El joven
que se
convierte
en adulto

Mauricio Prieto
Director Regional INJUV Tarapaca

Q @mprietorojas

No se trata de ser rebelde porque si. Se trata
de probar los limites del mundo, de saciar la
curiosidad y comparar la capacidad propia con
la dificultad de cumplir nuestros suefios. Esas
son las lineas que marcan las arrugas de la
juventud. Si debiera trazar una linea de tiempo
seria probablemente como sigue. El primer
amor que se queda o no vuelve. Los ideales y las
frustraciones parecen atorarse en la garganta.
Se prueban los primeros intereses personales:
teatro, masica, deporte, politica, trabajo social,
disposicion civica, 0cio, vagancia.

Hasta entonces s6lo existe una idea de qué
hacer en adelante ¢Trabajo? ¢Estudio? ¢Qué
estudio? Cada area luego sera parte de quien
eres, de la experiencia que fragua la identidad.
Te guia la idea, una impresion fundada, por lo
general de quienes te rodean. Ingresas a nuevos
estudios, cambias los cuadernos por tu propio
estilo. Ya no te limitas solo a escuchar a quien
imparte los conocimientos, porque tus ideales
van tomando forma.

Cuentas las monedas en la billetera, el pozo sin
fondo de tus viejos ya no funciona como antes. Tus
relaciones de pareja se prolongan mayormente
en el tiempo. Te enteras que algunos de tus
pares o th mismo van de padres. Escuchas que
algunos se casan. Has probado algunos trabajos,
ninguno que consideres para quedarte por mucho
tiempo. El mundo laboral te reclama, asi también
tus bolsillos y la conciencia de que no puedes
seguir pidiendo que te mantengan. Pasas un rato
descubriendo como conseguir pega. Comienzan
tus deudas, pruebas la gran independencia, puedes
comprar tus cosas. Tus pasiones no poseen la
misma intensidad de siempre, descubres que
estas proximo a la adultez.

Hoy que somos jovenes, libremos las batallas que
debamos luchar, para que de adultos reclamemos
lo que de jovenes decidimos defender.

Jovenes que trabajan, segin sexo

M Hombre B Muyjer

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2012, INJUV.

Por otro lado, se aprecia que las oportunidades
de estudio varian entre los jovenes. Las mayores
diferencias radican en el origen socioeconémico,
pues a medida que éste aumenta, es mayor
el porcentaje de jovenes que estudia. Segln
la Encuesta Nacional de Juventud 2012, un
68% de los jovenes del grupo socioeconémico
mas alto (ABC1) estudia, mientras que un 32%
perteneciente al segmento socioecondmico
mas bajo (E) estudia.

La segunda transicion en la vida de los jovenes se
relaciona con la integracion al mundo del trabajo.
Este proceso es otro momento clave en el camino
hacia la adultez. Por lo general, los conocimientos y
habilidades que adquieren en el proceso educativo,
los aplican posteriormente en los lugares de trabajo.
Sin embargo, en esta transicion existen diferencias
entre el género masculino y femenino, pues del
total de jovenes que trabaja, el 61% es hombre
y el 39% mujer.

La tercera transicion tiene que ver con el abandono
del hogar de origen y la formacion del hogar
propio. Este proceso se da de manera mas lenta, a
diferencia de lo que ocurre con la desercion de los
estudios y la incorporacion al mundo del trabajo.
Se reafirma -entonces- la tendencia de los jovenes
de posponer la formacion de la familia propia (a
los 29 afnos un 63% de ellos tiene hijos). Aunque
la paternidad o maternidad disminuye a medida
que aumenta el nivel socioeconoémico, ya que en
el segmento ABC1 existe una baja proporcion de
jovenes con hijos.

Jovenes que tienen hijos, segin sexo

M Hombre B Muyjer

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2012, INJUV.

Sinembargo, el inicio de la maternidad o paternidad
a edades mas avanzadas que en épocas anteriores,
no implica que se haya retrasado el comienzo
de la vida sexual. Segln la Encuesta Nacional de
Juventud 2012, el 71% de los jovenes, entre 15
y 29 anos, declara haberse iniciado sexualmente.

Ahora bien, si se analiza por edades, se observa que
el porcentaje de jovenes iniciados sexualmente va
aumentando de forma gradual en la adolescencia. A
la edad de 15 afios, un 26% de los jovenes declara
haberse iniciado sexualmente, porcentaje que
aumenta a un 38% en jovenes de 16 afosy a un
48% en los de 17. Al cumplir la mayoria edad se
aprecia un aumento importante, ya que el 63% de
los jovenes asegura haber iniciado su vida sexual
a los 18 afos.

La diferencia de tiempo entre el inicio de la actividad
sexual y la formacion de una familia se inserta dentro
de un proceso mas amplio, conocido también como
juventud tardia. Debido a esto los jovenes retrasan
ciertas transiciones, como el establecimiento del
hogar propio. Respecto al abandono del hogar de
origen, el 75% de la poblacion joven declara vivir
en casa de sus padres. Este patron se mantiene en
todas las edades: a los 25 afios, el 62% todavia
se encuentra en esta situacion. Lo mismo ocurre
en mas de la mitad de quienes tienen 29 afios.

El término de la juventud

La cuarta transicion se refiere a la adopcion de un
estilo de vida saludable. Es un ambito complejo,
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porqgue la juventud es el periodo en el cual se
enfrentan riesgos asociados al consumo de
tabaco, drogas y alcohol. También se desarrolla
la responsabilidad individual respecto a la vida
sexual, la dieta y los habitos de actividad fisica.

Segdn la Encuesta Nacional de Juventud 2012,
el 64% de los jovenes ha consumido drogas en
el Gltimo ano. Las mas utilizadas por éstos son

el alcohol (62%), el tabaco (49%) y la marihuana
(17%). Al observar los datos por region, las de
Valparaiso, Aysén y Tarapaca registran el mayor
porcentaje de jovenes que ha consumido droga,
en los altimos 12 meses.

Enrelacion al uso de drogas, los datos muestran
que un 37% de los jovenes declara haber
consumido -en los Gltimos 12 meses- algln tipo
de sustancia (legal o ilegal) a los 15 anos. Este
porcentaje aumenta rapidamente en las edades
siguientes, aunque a partir de los 18 afios esta
tendencia se atenda.

Finalmente, la quinta y Gltima transicion, que
viven las personas durante su juventud, es la
insercion en el espacio publico, a través del
ejercicio de la ciudadania. El voto, la participacion
en organizacionesy la militancia en algin partido
politico es una manera de medir el interés de
los jovenes en los asuntos publicos (ver grafico
"Jovenes que ejercen la ciudadania”).

En relacion a la politica, la Encuesta Nacional
de Juventud 2012 muestra que un 30% de los
jovenes -a los 15 anos- declara conversar con
otras personas sobre esta materia. Mientras que a
los 29 anos, el porcentaje de jovenes interesados
en asuntos politicos, asciende a un 48%.

Reflexiones finales

Los datos revisados dan cuenta de las diversas
situaciones que experimentan las personas durante su
juventud. La complejidad creciente de una sociedad
moderna, se expresa en los variados caminos que
recorre cada joven, los que se originan producto de
[as cinco transiciones ya revisadas.

Segln la Encuesta Nacional de Juventud 2012, la
vida de los jovenes se ve afectada por dos hitos
que son fundamentales: la iniciacion sexual y el
término de la ensefianza media. Estos importantes
acontecimientos se producen, principalmente,
entre los 18 y 19 afios de edad.

Jovenes que han consumido drogas en los dltimos 12 meses, por regién

Si bien las trayectorias de vida estan limitadas por
Sexoy origen socioeconomico, lo mas importante para
los jovenes es terminar exitosamente las etapas de la
juventud. Ellos quieren transitar de forma fluida entre
el hito de estudiar, trabajar, iniciarse sexualmente,
abandonar elhogar de origeny formar la familia propia.

Ademas, no hay que olvidar que todas estas transiciones
involucran riesgos que hay que atender, como la
desercion educacional, la iniciacion en el mundo
laboral, las enfermedades de transmision sexual, los
habitos de vida saludable, el abandono del hogar de
origen, entre otros. Considerando esa complejidad
en los procesos, se puede comprender aquella idea,
cominmente aceptada, de lo qué es la juventud. &
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mctividades INJUV

N

Lanzamiento Desafio Clave. Jovenes Lanzamiento Desafio Clave. Silvia Jorquerg,
emprendedoras. Directora Regional INJUV, compartiendo ideas con estudiantes.

El Instituto Nacional de la Juventud, en conjunto con
Socialab, lanzo la tercera version del concurso Desa-
fio Clave, en todas las regiones del pais. El objetivo de
esta iniciativa es que los jovenes -entre 18 y 29 anos-
pongan en practica ideas innovadoras para superar la
pobreza, a través de un trabajo enfocado en el em-
prendimiento social. Luego de un exhaustivo proceso
de seleccion, los proyectos ganadores recibiran finan-
ciamiento para ser ejecutados.

N

Boulevard de Inventores, Lanzamiento Boulevard de Inventores, Lanzamiento
Desafio Clave en frontis INACAP. Jovenes participando y adquiriendo la Tarjeta Joven. Desafio Clave en frontis INACAP. Claudio Arancibia, Director Regional INJUV, José Pedro
Ndfez, Gobernador de Valparaiso, junto a jovenes y promotoras.



I

Boulevard de Inventores, Lanzamiento Boulevard de Inventores, Lanzamiento
Desafio Clave en Plaza de Armas de Santiago. Jovenes sacandose fotografias como  Desafio Clave en Plaza de Armas de Santiago. Einstein y promotoras invitando a los
los grandes inventores del mundo. jovenes a participar del concurso.
Lanzamiento Desafio Clave. Cristian Wetzel, Lanzamiento Desafio Clave. Voluntarios
Director Regional INJUV entregando informacion sobre el concurso Fundacion Desafio Levantemos Chile junto a Monica Jara, Directora Regional INJUV.
Lanzamiento Desafio Clave. Jovenes asistentes. Lanzamiento Desafio Clave. Andrés Baumann,

Director Regional INJUV, en el Colegio Antoine de Saint Exupery de Coyhaique
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Daniel 'EXHUEVO

Fuenzalida

Acaba de formar Contradiccion, un centro de rehabilitacion, ubicado en la comuna
de Nufioa, enfocado en la superacion del consumo de drogas y alcohol. Orgulloso
de autogestionarlo, Daniel “Ex Huevo” Fuenzalida, detalla como se ha rehabilitado,
tras un largo periodo de consumo y como se reinvento para volver a los medios de
comunicacion. Elrol que ha jugado su actual sefiora, Pamela Cifuentes, y la constante
fuerza que le da su hija Ignacia, han sido claves en este proceso de cambio.

El animador del programa En Portada de UCV Televi-
sion, Daniel Fuenzalida (41), se define como una per-
sona timida, a pesar de que es bueno para “echar la
talla”, habla muy rapido y gesticula bastante con las
manos. Estas caracteristicas se repiten desde su ani-
macion en el mitico Extra Jovenes de Chilevision, el
cual condujo entre los afios 1996 y 2000. Comenzo
en el ‘94, como asistente de direccion, tras egresar
de a carrera de direccion y produccion de television.

Hasta séptimo basico fue mas bien introvertido. Re-
pitid ese afio y como era mayor que el resto de sus
companeros, empezo a sentirse mas comodo con su
nuevo curso. Sin embargo, a pesar de que fue ven-
ciendo la timidez, se sigue considerando una perso-
na retraida, no tan “hiperventilado” como se puede
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ver en los programas que realiza. “En television no se
nota mucho, pero me cuesta bastante enfrentar los
escenarios, sobre todo aquellos con pdblico en vivo.
Cada evento es un desafio’, relata Daniel,

Periodo de excesos

Entre 1997 y 2007 el animador se fue alejando
paulatinamente del mundo de las comunicacio-
nes, debido a su consumo de alcohol y drogas.
Durante esos 10 afios, los tres altimos fueron los
de mayores excesos. Llegd a pesar 104 kilos y
gastaba desde $500.000 a $700.000 por noche en
carretes. "En ese tiempo trabajaba en Chilevision,
donde me apodaban el Huevo, porque sino esta-
ba duro, estaba cocido”, cuenta riéndose.

“Hay que aprender
a ser humilde y
pedir ayuda”

En febrero del 2003 protagonizd un accidente au-
tomovilistico en La Serena. Iba con 2,3 gramos de
alcohol en la sangre. En ese periodo critico, Daniel
se separa de su primera esposa (la madre de su
hija) y también pierde su trabajo. Al tiempo des-
pués conoce a Pamela Cifuentes, su actual sefiora,
quien lo incentiva a someterse a un tratamiento de
rehabilitacion. Fue asi como se motivo para iniciar
una terapia psicologica (2008 a 2010).

En tu etapa de consumo ¢Se te cerraron puertas
dentro de los medios de comunicacion?

Si. En radio, television y en la publicidad. Tuve que
abrirlas, porque no me conformaba con perderlo todo.
En este sentido, el tratamiento fue clave, pues me
ayudo a manejar la ansiedad y la frustracion. Cuando
se me cerraban puertas no me sentia un fracasado,
al contrario, seguia luchando por recuperar un lugar.

¢Mirando hacia atras ;Qué sensacion te dejan los
anos de excesos?

Una sensacion de aprendizaje. No tengo arrepenti-
miento, porque equivocarse es parte de la vida. Pero
de las dificultades tenemos que sacar lo positivo
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para no repetir los mismos errores, Me di cuenta que
la drogadiccion y el alcoholismo son enfermedades
que me acompafaran siempre. Tendré que estar
controlandome con frecuencia, como un diabético,
quien da una batalla diaria contra su enfermedad.

Este fue un proceso largo, el cual permitio que te
reinventaras como padre ;Como tu hija ha sido
tu fuerza para seguir adelante?

Mi hija Ignacia me ayuda hasta el dia de hoy. Yo
creo que para cualquier papa los hijos son el mo-
tor de la vida, porque no existe otro amor mas
grande. Lo mas importante para mi es darle bienes-
tar a la Ignacia, por eso me saco la mugre. En el
pasado me perdi varias etapas de su crecimiento,
pero gracias a ella toqué fondo en diversos am-
bitos, no s6lo en el tema de mi enfermedad. Por
ejemplo, una vez se me olvido ir a buscarla, por-
que estaba carreteando. En ese momento me dio
lo mismo, pero después me bajo el sentimiento
de culpa. Al final uno lo piensa mejor y atina de
alguna manera.

Emprendedor en las redes sociales: un antes
vy un después

El "Ex Huevo”, apodo que adopta en su etapa de
reinvencion para dejar atras al "Huevo”. Ese que
era bueno para el carrete, necesitaba recuperar no
so6lo la confianza de los medios, sino también de
las personas. Decide reinventarse a través de Twit-
ter. Asi nace su primer emprendimiento televisivo:
Twitcard, un programa de TV arriba de una camio-
neta, que recorre varias ciudades de Chile, donde
el entrevistado va de copiloto. De a poco este pro-
yecto comienza a abrirle nuevas puertas.

¢Como fuiste abriendo camino a nuevas oportu-
nidades?

Literalmente, tocando puertas. Por ejemplo, para
el programa Twitcard necesitaba auspiciadores.
Fui a una conocida empresa de telecomunicacio-
nes a pedir auspicio para banda ancha. Aqui no
conocia nadie, no tenia ningln contacto o pituto,
por lo cual tuve que empezar desde abajo. Prime-
ro preguntando en la recepcion, luego pasar por
varias oficinas, hasta llegar finalmente a la ge-
rencia. En definitiva, tuve que golpear 10 puertas
para concretar un proyecto.

¢Nos puedes contar las diferencias entre el
“Huevo” y el “Ex Huevo” ;Hay un crecimiento
personal y profesional?

Es lo contrario. Me apodé “Ex Huevo”, ya que nece-
sitaba darle un nuevo significado a mi sobrenom-
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bre original, pues ya no era el “Huevo Cocido”. En
este sentido, obviamente, hay un trabajo de por
medio, en términos de rehabilitacion. Y no sélo en
el tema de alcohol y drogas, sino que también en
lo laboral, porque ahora soy mucho mas respon-
sable.

Hoy estas en muchas cosas: radio, varios progra-
mas de television, proyectos personales ;Como
vives el dia a dia?

Bien acelerado, pero lo vivo contento. Me motiva
el dia a dia, porque tengo proyectos personales,
no solo profesionales. Hay cansancio, pero es un
cansancio rico. Llego en la noche a mi casay me
siento satisfecho con lo realizado durante el dia.
Asime levanto motivado a la manana siguiente.

Gestion de un centro de rehabilitacion

El pasado mes de junio el “Ex Huevo" concreto uno
de sus mayores proyectos personales: la puesta
en marcha de Contradiccion, un centro de rehabi-
litacion ubicado en la comuna de Nufoa, en San-
tiago (www.contradiccion.cl). El objetivo es ayudar
a personas de clase media, inmersas en el alco-
hol y/o drogas, que no cuentan con los recursos
econoémicos para tratarse. Daniel es el Director
Ejecutivo de esta institucion, donde trabaja con
nueve profesionales, entre los que destacan psi-
cologos, psiquiatras y terapeutas, quienes por el
momento estan a cargo de veinte pacientes.

“Mi hija me ayuda hasta el
dia de hoy. Yo creo que para
cualquier papa los hijos son
el motor de la vida, porque
no existe otro amor mas
grande. Lo mas importante
para mi es darle bienestar,
por eso me saco la mugre’

¢Como surge la idea de formar Contradiccion?

Todo partio cuando sali del centro de rehabilita-
cion donde me traté. Comenceé a dar testimonios
en radio y television, entonces, la gente empezo
a conocer mi historia. Me llegaban muchos tuits,
mensajes en facebook, mails, pidiendome que los
derivara al lugar en el cual me habia tratado. Senti
que era necesario ayudar a esas personas. Ade-
mas, yo siempre tuve la idea de formar un centro.

Por esta razon, decidi reunirme con la Directora
del Senda, Francisca Florenzano, quien me dio
algunas directrices para impulsar mi proyecto.
El financiamiento econémico salié de mi bolsillo.
Tenia dos autos y decidi venderlos para conseguir
la plata.

En una entrevista dijiste que estabas en contra
de “la legalizacion del autocultivo de marihua-
na” ¢Por qué?

Porque hay que mirar la marihuana como una dro-
ga. En Chile no estamos conscientes como pais
para distribuirla de buena forma. Creo que con el
autocultivo de la marihuana, igual habria trafico
para poder vender. Ademas, la droga llegaria a los
menores de edad. S estoy a favor de que el Esta-
do se haga cargo de algunas personas, en caso de
que la cannabis sea necesaria para usos medici-
nales. Pero de lo contrario, no lo justifico.

¢Qué llamado les haces a aquellos jovenes que
estan pasando por una situacion complicada?
Lo primero es comunicarlo, abrirse, tener la hu-
mildad para contar un problema. En definitiva,
tenemos que bajarnos del pedestal y ser capaces
de decir no me la puedo, necesito ayuda. Porque
pucha que nos cuesta decir no me la puedo en
un monton de cosas. Sobre todo los hombres, ya
que a diferencia de las mujeres, cuando estamos
metidos en algln problema, nos cuesta mas con-
tarlo. En cualquier situacion que se nos presente,
siempre hay que tener esa cuota de humildad. Es
valido pedir ayuda cuando uno esta pasando por
un mal momento. &
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«3 erfiles

35 anos
Muasico, Vocalista del
grupo “Los Tetas”

Equipo: Cinco integrantes componen la banda
"Los Tetas”.

22 anos
Estudiante de Periodismo
Concejal de Santiago

Equipo: El Concejo Municipal de Santiago esta
compuesto por 10 miembros.
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Su interés por la masica comienza cuando tenia
cinco anos, mientras vivia en Berlin, Alemania.
“Saltaba sobre la cama con una guitarra, era una
mezcla entre juego y actuacion. En ese tiempo,
a pesar de mi corta edad, me sentia muy atraido
por el rap”, cuenta el masico.

No solo es el vocalista del grupo “Los Tetas”. También
es compositor de las canciones de la banda y
colaborador de grandes masicos chilenos. Para
crear sus letras se basa en los sentimientos de
la humanidad y en la naturaleza. “Me inspiro con
los antiguos libros de Dostoievski, la impactante
poesia de Holderlin y la simple flauta de pan, que
tocan los afiladores de cuchillos, el dia domingo
en el centro de Santiago”, agrega.

A su juicio, Chile es la cuna de variados estilos
de expresion y, por lo mismo, s1 se pueden

www.lostetas.cl

Esta joven se encuentra en cuarto afio de Periodismo
en la Universidad Diego Portales. Su interés por la
politica nace gracias a su vocacion por el servicio
pablico. Este comienza en el colegio, donde es parte
del Centro de Alumnos. En aquella época también
participa activamente en las fundaciones Dame
una Mano y Nuestros Hijos. “En [a universidad segui
involucrandome con los demas, a través del Centro
de Alumnos de Periodismo. Aqui me desemperié
como Delegada de Accion Social y como Secretaria
de Comunicaciones”, agrega la estudiante.

Su experiencia en la universidad la motiva para dar
un paso mas alla. Decide, entonces, pelear como
independiente un cupo en el Concejo Municipal
de Santiago, el que obtiene en octubre pasado.
“Una concejalia te permite hacer mucho, y aunque
algunos dicen que los concejales tenemos pocas
atribuciones, y a veces es verdad, yo he logrado
varias cosas. Me gusta trabajar dia a dia por los
vecinos de la comuna’, explica Esperanza. Agrega

desarrollar distintos tipos de masica. Asegura que
en nuestro pais nacen corrientes musicales muy
interesantes, que -ademas- son respetadas en
otros lugares del mundo. Sus proyectos a futuro
son diversos. "Quiero expandirme en lo musical,
ayudando a los nuevos masicos a concretar sus
proyectos profesionales. También me gustaria
escribir libros”, explica Camilo.

¢Cual crees que es el mayor problema que
tiene Chile?

Creo que hay tantos problemas en Chile, que es
sumamente facil perderse en esta respuesta. Sin
embargo, yo dirla que el tema de la educacion,
es unos de los mayores desafios que debemos
resolver como pars.

Q @teatimeoficial

que como la politica esta desprestigiada, se debe
recuperar la confianza de la ciudadania con hechos
y no con palabras.

Por el momento su prioridad son los estudios y
el trabajo en la comuna. En relacion a futuros
proyectos politicos Esperanza dice que: “‘veremos
en el camino, porque es algo que me moviliza y
creo que hay bastante por hacer en nuestro pais”.

¢Cual crees que es el mayor problema que
tiene Chile?

La desigualdad. Nuestro pais tiene la menor
movilidad social de América Latina y eso pasa
por la educacion. Tenemos unos de los sistemas
educacionales mas desequilibrados del mundo.
Por lo mismo, creo que debemos reforzar la
educacion pablica y descentralizarla. Ademas,
debemos reconocer y proteger a las minorias.
Exigir respeto e igualdad de derechos y entender
que la diversidad enriquece.

www.municipalidaddesantiago.cl Q@espealcaino
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23 anos

Estudiante de Quimicay
Farmacia

Integrante de Huellas

Equipo: Ademas de las tres fundadoras, Huellas
cuenta con 40 socios que aportan mensualmente
dineroy colaboran de forma indirecta en diversas tareas.

29 anos

Competidor profesional
de BMX (acrobacias en
bicicleta)
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Desde abril del 2009 que esta estudiante de la
Universidad Austral se dedica a ayudar a los perros
abandonados de la ciudad de Valdivia. Hace cinco
afos, junto a dos amigas, funda la agrupacion Huellas,
motivada -principalmente- por el sufrimiento de
los perros vagos y la poca ayuda que éstos reciben.

“Nuestra mayor preocupacion es evitar el aumento
de los perros callejeros. Por esta razon, trabajamos
en la esterilizacion de machos y hembras, damos
en adopcion a los cachorros, pero s6lo a quienes se
comprometan a cuidarlos, hacemos un seguimiento
para asegurarnos que el perrito esta bieny
realizamos charlas gratuitas sobre la tenencia
responsable de animales, explica la joven. Agrega
que Huellas se financia con el aporte mensual -en
dinero- que hacen sus socios

Maria Belén cuenta que le gusta mucho compartir

“Cuando tenia 14 comienza mi pasion por la bicicleta.
Mis primeros pasos los doy en Chile, entre 1998 y
2004, ano en el que me traslado a Estados Unidos
para desarrollar mi carrera profesional, porque
este pals es la cuna del BMX", explica el joven.
Este deporte se inspira en el bicycle motocross
0 bicicross, el cual nace en California como una
forma de imitar a los competidores de motocross.
La diferencia con esta disciplina, es que en los
circuitos de BMX se utilizan bicicletas para realizar
diversos tipos de acrobacias y no motos.

Coco -quien recibio este apodo cuando era nifio-
dice que en Chile lamentablemente este deporte
no se conoce lo suficiente, ya que es un pais muy
pequeno que no cuenta con los espacios ni las
condiciones para practicarlo. “Lo mismo ocurre
en el resto de Sudamérica, donde existe un
desconocimiento casi total de esta disciplina. Por
eso me fui a Estados Unidos, porque me interesa
competir profesionalmente en el BMX", agrega.

WWW.COCOZurita.com

con la gente. A futuro, se visualiza trabajando en
agrupaciones que ayuden a las poblaciones y
hogares, tal como o ha hecho hasta ahora. “Esto
altimo me llena como persona; y por eso, me
encantaria seguir colaborando con quienes mas
lo necesitan”, agrega.

¢Cual crees que es el mayor problema que
tiene Chile?

“La poca integracion social de personas
discapacitadas y de personas con riesgo social.
En el caso de las primeras, no cuentan con
espacios adecuados para transitar, por lo que no
pueden hacer su vida normalmente. Las segundas,
especificamente en los hogares de nifios, quedan
relegadas al olvido cuando cumplen la mayoria
de edad, pues nadie los apoya para que terminen
sus estudios, entren a la universidad o consigan
un trabajo”.

adoptaunahuella@gmail.com

Sus metas son ambiciosas. Quiere ser el nUmero
uno a nivel mundial y también posicionarse en el
mercado chileno, pues su objetivo es fomentar
este deporte. Otro de sus proyectos a futuro esta
en el automovilismo: “‘mi suefio es ser piloto de
carreras, pero cuando me retire del BMX; aunque
para eso falta mucho todavia, dice Coco. Ademas,
hace un llamado a los jovenes para que lo den todo
y marguen la diferencia, a pesar de que el camino
sea dificil. “Apunta a las estrellas para que llegues
a la luna”, enfatiza.

¢Cual crees que es el mayor problema que
tiene Chile?

Voy a contextualizarlo dentro de mi area,
especificamente en el BMX. Creo que hace falta
mas apoyo de las empresas hacia los deportistas
emergentes. Necesitamos que crean en nosotros,
que apuesten por lo nuevo, fomentando los deportes
gue no son tan Masivos, porque éstos -sin duda-
también son un aporte para el pais.

Q @cocozurita
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Loreto Seguel

Ingeniera Civil, Ministra del Servicio Nacional de la Mujer.

“En ese tiempo estaba en el Colegio San Pedro
Nolasco, terminando cuarto medio y estudiando
para la Prueba de Aptitud Académica. Durante
toda la ensefnanza media tenia claro que optaria
por laingenieria, y como era la primera vez que se
exigla la prueba especifica de fisica, me dediqué a
prepararla bien. Ademas, el puntaje que necesitaba
para entrar a una universidad tradicional era alto.

Era un momento donde quedaban pocos meses
con los companeros de curso. Por lo mismo,
siempre se organizaban carretes, pues debiamos
prepararnos para la separacion que vendria a fin
de afio. También participaba mucho en actividades
sociales, sobre todo porque el colegio era parte
de la Congregacion de los Padres Mercedarios.

Patricio Walker

Abogado, Senador de la Region de Ayséen.

"Enaquella época estaba en primer afio de Derecho
en la Universidad Diego Portales. Estudiaba
mucho, porque tenia pruebas solemnes todas las
semanas. El dia sabado le dedicaba harto tiempo
al estudio, pero también al deporte. Siempre he
sido futbolero, jugaba en ligas y con amigos. Por
supuesto que carreteaba. Me gustaba pasarlo
bien como cualquier joven.

Esa etapa de mivida coincidio con el plebiscito
del ‘88. Trabajé activamente por la campafia del
NO, como un voluntario mas, recorriendo las
casas, haciendo puerta a puerta y participando
en las caravanas. Mi principal motivacion era
producir un cambio en el pais.

18

Ademas, participaba en los trabajos voluntarios
de la universidad, en actividades de extension
y en todos los temas pablicos, que eran una
novedad en ese tiempo.

Miplan en ese minuto era dedicarme al servicio
publico, ya que siempre tuve una clara vocacion
en esta area. La verdad es que me imaginaba
trabajando en distintos lugares, como en una
municipalidad o en una ONG. Incluso en el Estado,
en cualquier funcion social. Por supuesto, mas de
alguna vez se me paso por la cabeza la posibilidad
de que cuando hubiese un parlamento, porque
en el ‘88 no existia, poder ser parte del Congreso
Nacional. Y asi sucedio”.

Esto nos permitia ir a distintos lugares de Chile
para realizar trabajos voluntarios. Recuerdo con
especial carifio un viaje a la Region de la Araucania,
en la cual estuve durante un mes, compartiendo
con algunas comunidades mapuches.

Cuando tenia 18 me proyectaba trabajando como
ingeniera, pero no en una oficina. Me veia pasando
gran parte del tiempo en terreno. Por lo mismo, elegi
estudiar ingeniera civil y no industrial. Ademas, el
matrimonio siempre estuvo en mis planes. Formar
una familia ha sido una parte fundamental en mi
vida. Creci con la suerte de haber pasado gran
parte de mi nifiez en Coyhaique, con una riqueza
familiar que me hizo valorar la importancia de los
afectos de mis padres”.




Felipe Guevara

Licenciado en Historia, Alcalde de Lo Barnechea.

‘A'mis 18 estaba en cuarto medio, en el Colegio
Tabancura, dedicado a los temas politicos y
sociales. De hecho, todas las semanas, junto a
un grupo de amigos, visitabamos la Carcel de
Menores de Puente Alto. Nuestro objetivo era
que los reclusos se sintieran acompafnados.
Ademas, en ese tiempo era Presidente de los
Secundarios de Union Nacional, coalicion previa
a Renovacion Nacional. Mi trabajo consistia en
ir a colegios, liceos y universidades, de varias
ciudades de Chile, a dar charlas sobre politica.
Por lo mismo, viajaba harto en tren, micro y hasta
hacia dedo para llegar a los lugares. Como todo
joven, también pololeaba.

Ximena Vidal

Actriz, Diputada de la Region Metropolitana.

“Cuando tenia 18 cursaba segundo afio de Sociologia
en la Universidad de Chile, y al mismo tiempo
debutaba como mama, pues mi primera hija estaba
recién nacida. Un poco antes me habia casado, a
los 17. Estabamos en la época del Golpe de Estado
(1973). Mi vida cambid repentinamente, porque
mi proyecto profesional se vio truncado, debido
al cierre de la Escuela de Sociologia. Ademas, en
ese tiempo se estrend, en Canal 13, la serie “La Sal
del Desierto”, dirigida por el dramaturgo chileno
Alejandro Sieveking, donde yo era parte del elenco.
Nuestro trabajo fue respaldado con muy buenas
criticas y gran sintonia por parte del pablico.

En ese momento mis grandes pasiones eran el teatro,

REVISTART INJUV

la politica, el cine, la poesia y la msica. Me movilizaba
la utopia de una revolucion “con empanada y vino
tino” que lograra la justicia social para todos. Este
era un suefio de muchos, no sélo mio.

A esa edad me proyectaba profesionalmente
en la actuacion y la sociologia. Pero como ésta
altima eleccion se vio truncada, no pude poner
en practica mi vocacion politica. Por eso, el arte
dramatico en television paso a ser una opcion de
vida, durante 35 afos. Afortunadamente "el regreso
alaDemocracia” permitio cumplir mi gran suefo:
[levar a cabo el frustrado compromiso social que
tenia desde los 18, el que he logrado trabajando
como Diputada”,

Foto gentileza Centro de Documentacion El Mercurio

Estabamos en pleno 1983, época de toque de
queda. Me apasionaba la lectura y jugar fatbol,
aunqgue no tenia mucho tiempo libre, porque la
mayor parte de éste la dedicaba a la dirigencia
del partido y a las visitas a la carcel. Sin embargo,
mi gusto por los libros me llevo al afo siguiente a
estudiar Historia, en la Universidad Catolica.

En ese entonces no se veia un horizonte muy claro,
sobre todo en el tema politico. Por esta razon, no
me proyectaba mucho profesionalmente, pero si
me veia haciendo clases y estudiando fuera del
pais. Esto Gltimo lo concreté al tiempo después,
cuando me fui a Alemania”.




@n Pauta

@INJUVCHILE :Sabias queé?

¢Son las redes sociales, una herramienta atil para
buscar trabajo?

_ Lo mas importante para ser feliz, segin los jovenes es
GR Revista RT
Instituto Nacional de la Juventud .
INJUV

Tener un trabajo o profesion que me guste 32%
Construir una buena familia o relacién de pareja 27%
Q @—MarioRivas son stper tiles. i
Desarrollarme como persona 16%
@NMonikaPatrizia SI, por supuesto Lograr buenos ingresos econdomicos 9%,
que si. i
Tener buenos amigos 9%
@caludita depende del tipo de 1
trabajo. Tener buena salud 7%
0,
Q @—Vaniia no, eso es cero formalidad. NS/NR | 0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

(@mcjonal988 Creo que es un

medio bastante asertivo. Sobre todo para aquellos

profesionales cesantes, que se manejan en los

medios de comunicacion.

Entérate de nuestras actividades y programas en

@ExpoMiUni ahora la accion de

negocios esta en redes sociales. Las marcas se

acercan mas al consumidor.

¢Qué es lo que mas te gusta de ser joven?

Responde esta pregunta en nuestro Twitter @INJUVCHILE

Jovenes participan en trabajos de invierno

400 voluntarios trabajaron en los Parques y Reservas Nacionales de las Regiones de Antofagasta, Atacama y Coquimbo. En la actividad, que es parte del programa Vive tu
Parques, se construyeron miradores, habilitaron senderos y se mejoraron los lugares de uso turistico.



ESCUELAS DE

CIUDADANIA
2013

Instancia de participacion que *

simula un proceso electoral en el
cual alumnos presentan proyectos
para mejorar sus colegios.
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INJUV en regiones

Region de Arica y Parinacota
Directora: Clara Gonzalez
Teléfono: (58) 2233231
18 de Septiembre 485. Arica

injuv arica y parinacota
Q @injuvregion_xv

Region de Tarapaca
Director: Mauricio Prieto
Teléfono: (57) 22422173
Av. Arturo Prat 940. Iquique
0 injuv tarapaca

Q @injuvtarapaca

Region de Antofagasta
Director: Gonzalo Quiroz
Teléfono: (55) 2261312

San Martin 2298. Antofagasta
) injuv antofagasta

Q @Injuv_antofa

Region de Atacama
Directora: Silvia Jorquera
Teléfono: (52) 2212433
Colip1 893. Copiapo

injuv atacama
Q @injuvatacama

Region de Coquimbo
Directora: Mauricio Toro
Teléfono: (51) 2211286

Av. Fco. de Aguirre 414. La Serena
0 injuv coquimbo

Q @injuvcoquimbo

Region de Valparaiso

Director: Claudio Arancibia

Teléfono: (32) 2239171

Errazuriz 1236. Lc. 13. Valparaiso
injuv valparaiso

Q @injuvvalparaiso

Region de O’Higgins
Director: Ricardo Guzman
Teléfono: (72) 2245790
Cuevas 118. Rancagua
) injuv 0’higgins

Q @injuvohiggins

Region del Maule

Director: Rodrigo Assadi

Teléfono: (71) 2234271

Uno poniente, Cinco norte 1610. Talca
injuv maule

Q @injuvmaule

Region del Bio Bio
Directora (s): Evelyn Medina
Teléfono: (41) 2229849
Cochrane 790. Concepcion
0 injuv bio bio

Q @injuvbio_bio

Region de la Araucania
Director: Cristian Wetzel
Teléfono: (45) 2218035

General Mackenna 825. Temuco
0 injuv araucania

Q (@injuv_araucania

www.injuv.cl

Region de los Rios

Directora: Monica Jara

Teléfono: (63) 2258139

O'Higgins 268. Valdivia
injuv los rios

Q @injuvlosrios

Region de los Lagos

Directora: Pilar de la Cerda
Teléfono: (65) 2317644

Cristobal Colon Sur 451. Puerto Montt
) injuv los lagos

Q @injuvloslagos

Region de Aysén

Director: Andrés Baumann

Teléfono: (67) 2214760

Colon 311. Coyhaique
injuv aysén

Q @injuv_aysen

Region de Magallanes
Directora: Carolina Vasquez
Teléfono: (61) 2226705

Lautaro Navarro 631. Punta Arenas
) injuv magallanes

Q @injuvmagallanes

Region Metropolitana
Director: Gonzalo Pichara
Teléfono: (2) 26960906
Principe de Gales 84. Santiago
0 injuv metropolitano

Q @injuvrm
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