
Evidencia a través
de la vivencia:
Una nueva mirada 
en Chile sobre  
embarazo adolescente

Informe de diagnóstico del embarazo adolescente en Chile
Instituto Nacional de la Juventud (INJUV)
Dirección de Estudios Sociales del Instituto de Sociología
GH�OD�3RQWL΋FLD�8QLYHUVLGDG�&DWµOLFD�GH�&KLOH��'(68&�

2020



Evidencia a través
de la vivencia:
Una nueva mirada 
en Chile sobre  
embarazo adolescente

Informe de diagnóstico del embarazo adolescente en Chile
Instituto Nacional de la Juventud (INJUV)
Dirección de Estudios Sociales del Instituto de Sociología
GH�OD�3RQWL΋FLD�8QLYHUVLGDG�&DWµOLFD�GH�&KLOH��'(68&�

2020



  5

Coordinación general de investigación y publicación
0DU¯D�$VXQFLµQ�&HNDORYLF�0���'LUHFWRUD�1DFLRQDO��V��,1-89�
0LFKHO�+HUQ£QGH]�0���6XEGLUHFWRU�1DFLRQDO��V��,1-89�
Dirección de Estudios Sociales del Instituto de Sociología
GH�OD�3RQWL΋FLD�8QLYHUVLGDG�&DWµOLFD�GH�&KLOH��'(68&�

Responsable general del proyecto
0DUFRV�%DUUHWWR�0X³R]��,QVWLWXWR�1DFLRQDO�GH�OD�-XYHQWXG��,1-89�

Responsable técnico del estudio 
&ULVWL£Q�$\DOD�$UPDQHW��'LUHFFLµQ�GH�(VWXGLRV�6RFLDOHV��'(68&�

Equipo de análisis y redacción
9LFN\�5RMDV�$UD\D
&RQ]XHOR�5LYDV�3«UH]�
-RVHID�+HUQ£QGH]�$JXLUUH

Contraparte técnica del estudio
-RUJH�5RGU¯JXH]�5REOHGR

Colaboraciones
Viviana Salinas Ulloa
-RUJH�5RGU¯JXH]�5REOHGR
)XQGDFLµQ�6R\P£V

Asesoría edición
)HUQDQGD�5RMDV�0¾OOHU

Apoyo administrativo
&ODXGLD�%DUUD]D�$JXLUUH
$OHMDQGUD�9LOODORERV�$UULDJDGD

$VHVRU¯D�JU£΋FD�\�GLVH³R��Degranate Diseño

,PSUHVLµQ��)\UPD
3XEOLFDGR�HQ�MXOLR�����

Equipo de investigación y publicación

&RPR�,QVWLWXWR�1DFLRQDO�GH�OD�-XYHQWXG��,1-89��\�'LUHFFLµQ�GH�
(VWXGLRV�6RFLDOHV�GHO�,QVWLWXWR�GH�6RFLRORJ¯D�GH�OD�3RQWL΋FLD�8QL-
YHUVLGDG�&DWµOLFD�GH�&KLOH� �'(68&��H[WHQGHPRV�XQ�UHFRQRFL-
PLHQWR�D�WRGDV�DTXHOODV�SHUVRQDV�TXH�GH�PDQHUD�LQGLYLGXDO�R�
FRPR�UHSUHVHQWDQWHV�GH�LQVWLWXFLRQHV�S¼EOLFDV�\�SULYDGDV�FROD-
ERUDURQ�FRQ�VX�YLVLµQ�VREUH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��'LFKDV�LQV-
WLWXFLRQHV�ORJUDQ�GDU�XQ�KRUL]RQWH�DO�IXWXUR�GH�ORV�\�ODV�MµYHQHV�
TXH�FXUVDQ�XQD�JHVWDFLµQ�HQ�&KLOH��

'HO�PLVPR�PRGR��H[SUHVDPRV�QXHVWUD�JUDWLWXG�D�WRGDV�ODV�SHU-
VRQDV� TXH� SDUWLFLSDURQ� HQ� HVWD� LQYHVWLJDFLµQ�� HQ� HVSHFLDO� D�
DTXHOODV�\�DTXHOORV� MµYHQHV��DKRUD�PDGUHV�\�SDGUHV��TXH�SUR-
SRUFLRQDURQ�OD�LQIRUPDFLµQ�QHFHVDULD�SDUD�DFHUFDUQRV�DO�HVWDGR�
DFWXDO�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH��/DV�H[SHULHQFLDV�TXH�
FRPSDUWLHURQ�SHUPLWHQ�DYDQ]DU�KDFLD�XQD�SRO¯WLFD�S¼EOLFD�FRQ�
PD\RUHV�PDWLFHV�� HQ� OD� TXH� VH� SXHGD� YHU� D� ODV� \� ORV� MµYHQHV�
FRPR�DGROHVFHQWHV�D�OD�YH]�TXH�PDGUHV�\�SDGUHV��HQWHQGLHQGR�
VXV�WU£QVLWRV�\�SURFHVRV��

Agradecimientos

Esta publicación se encuentra dentro del convenio de colaboración 2019-
2020 realizado por el Instituto Nacional de la Juventud (INJUV) en conjunto 
FRQ�'LUHFFLµQ�GH�(VWXGLRV�6RFLDOHV�GHO�,QVWLWXWR�GH�6RFLRORJ¯D�GH�OD�3RQWL΋-
cia Universidad Católica de Chile (DESUC).

Las opiniones vertidas en el siguiente documento son de responsabilidad 
de sus autoras/es y no representan necesariamente el punto de vista de las 
instituciones.

$JUDGHFLPLHQWRV���_



  Evidencia a través de la vivencia: Una nueva mirada sobre el embarazo adolescente en Chile   7���_

CAPÍTULO 2
Objetivos y 
metodología / 12

CAPÍTULO 1
Presentación e 
Introducción / 8
Presentación / 10
Introducción / 11

CAPÍTULO 6
Orientaciones generales 
para la discusión de la 
política pública y su acción 
en materia de embarazo 
adolescente / 78

CAPÍTULO 7
Anexos / 82

Anexo I.�&XDGUR�
FRPSDUDWLYR�SHU΋OHV�GH�
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�
HQ�&KLOH�/ 84

Anexo II. Glosario / 86

CAPÍTULO 8
Referencias / 88

CAPÍTULO 3
Antecedentes. 
Un panorama general 
del embarazo 
adolescente / 18

CAPÍTULO 4
Principales hallazgos / 28

Sección A. Perfiles de 
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��
FRQWHQLGRV��WHQVLRQDGRV� 
\�ULHVJRVRV� / 31

Columna 1. El efecto del 
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH 
en la educación 
(Viviana Salinas)  / 40

Sección B.�7UD\HFWRULDV�GH�
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��GH�
OD�DFHSWDFLµQ�GHO�HPEDUD]R�
D�OD�GXDOLGDG�MRYHQ�DGXOWR��
PDGUH�SDGUH� / 44

Sección C. El rol de la 
institucionalidad en la 
atención de adolescentes 
HPEDUD]DGDV� / 60

CAPÍTULO 5
Conclusiones. 
Entre la continuidad 
y el cambio / 66

Columna 2.��+DFLD�GµQGH�
YDPRV"�/DV�UHFRPHQGDFLR-
nes INJUV  
�-RUJH�5RGU¯JXH]� 
5REOHGR�� / 74

21 6 7 83 4 5
Índice

�QGLFH���_



  Evidencia a través de la vivencia: Una nueva mirada sobre el embarazo adolescente en Chile   9���_

Presentación
e introducción

&$3�78/2��



  Evidencia a través de la vivencia: Una nueva mirada sobre el embarazo adolescente en Chile   ������_

/D�SRVLELOLGDG�GH�H[SORUDU�FµPR�VH�KD�PRGL΋FDGR�HO�IHQµPHQR�
GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH��VXUJH�D�SDUWLU�GH�XQD�DOLDQ-
]D�HQWUH�HO�,QVWLWXWR�1DFLRQDO�GH�OD�-XYHQWXG��,1-89��\�OD�'LUHF-
FLµQ�GH�(VWXGLRV�6RFLDOHV�GH�OD�3RQWL΋FLD�8QLYHUVLGDG�&DWµOLFD�
GH�&KLOH��'(68&���(Q�HVWH�HVWXGLR�\�SXEOLFDFLµQ��GLFKD�SUHJXQWD�
VH�DERUGD�GHVGH�XQD�PLUDGD�GHVFULSWLYD�DQDO¯WLFD�\�EDMR�PHWR-
GRORJ¯DV�FXDOLWDWLYDV�TXH�SHUPLWHQ�HQWUHJDU�XQD�DSUR[LPDFLµQ�
YLYHQFLDO�DO�HPEDUD]R�\�PDWHUQLGDG�SDWHUQLGDG�DGROHVFHQWH�HQ�
HO�FRQWH[WR�DFWXDO�GH�&KLOH��

(O�SUHVHQWH�OLEUR�EXVFD�FRPSOHPHQWDU�\�SURIXQGL]DU�ORV�KDOOD]-
JRV�UHSRUWDGRV�PHGLDQWH�OD�LQFRUSRUDFLµQ�GH�FROXPQDV�GH�RSL-
QLµQ�GH�GLVWLQWDV�YRFHV�H[SHUWDV��FRQ�HO�΋Q�GH�QXWULU�OD�GLVFXVLµQ�
VREUH�HPEDUD]RV�DGROHVFHQWHV�GHO�HVWXGLR��$�SDUWLU�GH�HOOR��H[-
WHQGLPRV� OD� LQYLWDFLµQ� D� 9LYLDQD� 6DOLQDV� 8OORD� �DFDG«PLFD� GH�
6RFLRORJ¯D�8&��\�D�-RUJH�5RGU¯JXH]�5REOHGR��VRFLµORJR�GHO�,QV-
WLWXWR�1DFLRQDO�GH�OD�-XYHQWXG��SDUD�DERUGDU�WHPDV�WDOHV�FRPR�
HO�HVWDGR�GH�OD�SRO¯WLFD�S¼EOLFD�HQ�UHODFLµQ�FRQ�HO�HPEDUD]R�MX-
YHQLO�HQ�&KLOH�\�OD�UHODFLµQ�HQWUH�OD�HGXFDFLµQ�\�VX�FRQ΋JXUDFLµQ�
HQ�JHVWDFLRQHV�DGROHVFHQWHV��

Presentación

(VWH�HVWXGLR�\�SXEOLFDFLµQ�VRQ�GH�HVSHFLDO�LQWHU«V�SDUD�,1-89��
SXHV�VH�HVSHUD�VHJXLU�DSRUWDQGR�HQ�OD�E¼VTXHGD�SRU�SURIXQGL-
]DU�ORV�FRQRFLPLHQWRV�H[LVWHQWHV�VREUH�HPEDUD]RV�DGROHVFHQ-
WHV�HQ�HO�FRQWH[WR�DFWXDO��FRPSOHML]DQGR�ODV�PLUDGDV�VREUH�GL-
FKR� IHQµPHQR�� 3DUD� '(68&� HO� GHVDI¯R� FRQVLVWLµ� HQ� DSRUWDU� D�
GLFKD�E¼VTXHGD�GHVGH�ODV�YRFHV�\�YLYHQFLDV�GH�ORV�SURSLRV�SUR-
WDJRQLVWDV� GH� HPEDUD]R� DGROHVFHQWH�� $GHP£V�� '(68&� HVW£�
FRQYHQFLGR�GH�OD�LPSRUWDQFLD�GH�JHQHUDU�FRQRFLPLHQWR�SDUD�OD�
WRPD�GH�GHFLVLRQHV�\�WLHQH�LQWHU«V�HQ�VHU�XQ�DSRUWH�SDUD�ODV�SR-
O¯WLFDV�S¼EOLFDV�GHO�SD¯V��

(VSHUDPRV�TXH�ORV�KDOOD]JRV�GH�HVWH�HVWXGLR�FRQWULEX\DQ�WDQWR�
D�OD�LQYHVWLJDFLµQ�HQ�HO�£UHD��FRPR�D�SRO¯WLFDV�S¼EOLFDV�FX\R�RE-
MHWLYR�VHD�IRUWDOHFHU�OD�GLVPLQXFLµQ�GHO�HPEDUD]R�MXYHQLO��FRPR�
WDPEL«Q�HQWUHJDU�XQ�DSR\R�LQWHJUDO�\�IRFDOL]DGR�HQ�ODV�PDGUHV�\�
SDGUHV�DGROHVFHQWHV�

&RPR�,1-89�\�'(68&�VHJXLUHPRV�WUDEDMDQGR�SDUD�HQWUHJDU�LQ-
IRUPDFLµQ�FRQ΋DEOH�TXH�DSRUWH�D�IRUWDOHFHU�ODV�SRO¯WLFDV�S¼EOL-
FDV�RULHQWDGDV�D�MµYHQHV��

Equipo de investigación DESUC - INJUV

$�QLYHO�JHQHUDO�HQ�&KLOH��OD�7DVD�*OREDO�GH�)HFXQGLGDG��7*)��KD�
SUHVHQWDGR�XQD�WHQGHQFLD�D�OD�EDMD�GHVGH�OD�G«FDGD�GH�ORV�����
1R� REVWDQWH�� OD� 7DVD� (VSHF¯΋FD� GH� )HFXQGLGDG� �7()�� DGROHV-
FHQWH�HQ�&KLOH�ǐTXH�FRQWHPSOD�D� MµYHQHV�GH����D� ���D³RVǐ�
KDE¯D� PDQWHQLGR� XQ� FRPSRUWDPLHQWR� GLIHUHQWH� TXH� OH� KDE¯D�
YDOLGR�OD�GHVFULSFLµQ�GH�WDVD�ǗUHVLVWHQWH�D�OD�EDMDǘ��(VWH�FRPSRU-
WDPLHQWR�FRPHQ]µ�D�PRGL΋FDUVH�HQ�ORV�¼OWLPRV�D³RV�\�GHVGH�HO�
�����PXHVWUD�XQ�GHVFHQVR�VRVWHQLGR��(Q�HVWH�FRQWH[WR�VXUJH�OD�
SUHJXQWD�UHVSHFWR�GH�FµPR�VH�KD�PRGL΋FDGR�HO�IHQµPHQR�GHO�
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH��

$�SDUWLU�GHO�REMHWLYR�GH�GDU�FXHQWD�GH�GLFKD�PRGL΋FDFLµQ�� VH�
GLVH³µ�XQD�LQYHVWLJDFLµQ�TXH�SHUPLWLHUD�DERUGDU�HO�SURFHVR�GH�
HPEDUD]R�\�PDWHUQLGDG�DGROHVFHQWH��3DUD�HOOR��VH�SODQWHµ�XQD�
LQYHVWLJDFLµQ�FXDOLWDWLYD� ORQJLWXGLQDO�TXH�DERUGD�GRV�PRPHQ-
WRV�HQ�XQ�SHULRGR�GH�WLHPSR�GH�JHVWDFLµQ��'H�HVWD�PDQHUD��VH�
SURIXQGL]µ�HQ�OD�YLYHQFLD�GH����FDVRV�GH�HPEDUD]RV�DGROHVFHQ-
WHV�D�SDUWLU�GH��HQWUHYLVWDV�D�ODV�MµYHQHV�JHVWDQWHV�HQ�GRV�PR-
PHQWRV��XQR�GXUDQWH�HO�HPEDUD]R�\�RWUR�HQ�HO�SRVSDUWR���GH�OD�
LPSOHPHQWDFLµQ�GH�GLVSRVLWLYRV�GH�VHJXLPLHQWR�GH�ORV�FDVRV��\�
GH�HQWUHYLVWDV�D�VXV�΋JXUDV�GH�DSR\R��'H�PDQHUD�FRPSOHPHQ-
WDULD�VH�UHDOL]DURQ�HQWUHYLVWDV�D�UHSUHVHQWDQWHV�GH�RUJDQL]DFLR-
QHV�R�SURIHVLRQDOHV�GH�OD�VDOXG�TXH�DERUGDQ�GLUHFWD�R�LQGLUHFWD-
PHQWH�OD�WHP£WLFD��(Q�WRWDO�VH�OOHYDURQ�D�FDER����HQWUHYLVWDV�TXH�
SHUPLWLHURQ�FRQ΋JXUDU�XQ�SDQRUDPD�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�

Introducción

HQ�HO� FRQWH[WR�DFWXDO� \� HVWDEOHFHU�KLSµWHVLV�TXH�DOLPHQWHQ� OD�
LQYHVWLJDFLµQ�HQ�HO�£UHD�

/RV�KDOOD]JRV�HQWUHJDQ�LQIRUPDFLµQ�TXH�FRPSOHPHQWD�OD�LQYHV-
WLJDFLµQ�SUHYLD�VREUH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��SHUR�TXH�WDPEL«Q�
DEUH�QXHYDV�PLUDGDV�VREUH�HO�IHQµPHQR�HQ�HVWXGLR��(Q�SDUWLFX-
ODU�� ORV� UHVXOWDGRV� DSXQWDQ� D� YDWLFLQDU� QXHYDV� WUD\HFWRULDV� GH�
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��FRQ�PD\RUHV�PDWLFHV�HQ�VX�FRQ΋JXUD-
FLµQ�\�FX\R�FRQWH[WR�FRQGLFLRQDQWH�QR�VLHPSUH�HVW£�HQFDSVXOD-
GR�HQ�XQ�HVFHQDULR�GH�SREUH]D��'HVWDFD�WDPEL«Q�OD�HPHUJHQFLD�
GH�OR�QR�GHVHDGR�HQ�HO�FHQWUR�GH�OD�H[SHULHQFLD��OR�TXH�FRQWUD-
GLFH�DOJXQRV�HVWXGLRV�SUHYLRV��5H\HV�\�*RQ]£OH]��������5RGU¯-
JXH]��������TXH�DSXQWDEDQ�D�OD�PDWHUQLGDG�DGROHVFHQWH�FRPR�
XQ�SUR\HFWR�GH�YLGD�GHVHDGR�HQ�VHFWRUHV�GH�DOWD�YXOQHUDELOLGDG�
VRFLDO��(Q�HVWH�HVWXGLR�ǐSUREDEOHPHQWH�D�UD¯]�GH�SRO¯WLFDV�UH-
FLHQWHV�HQ�PDWHULD�GH�HGXFDFLµQ�VXSHULRU��OD�JUDWXLGDG�XQLYHU-
VLWDULD�GHVGH�HO�D³R�������\�GH�VDOXG��OD�PD\RU�FREHUWXUD�\�DF-
FHVR� D� P«WRGRV� DQWLFRQFHSWLYRV��� FRPR� WDPEL«Q� GH� OD�
SUROLIHUDFLµQ�HQ�ORV�¼OWLPRV�FLQFR�D³RV�GH�GHPDQGDV�SRU�GHUH-
FKRV�GH�ODV�PXMHUHVǐ�HO�HPEDUD]R�VH�VLW¼D�OHMRV�GH�XQ�LGHDULR�
GHVHDGR�SRU�ORV�\�ODV�MµYHQHV��WL³HQGR�DV¯�VXV�YLYHQFLDV�HQ�WRUQR�
D�OD�JHVWDFLµQ�DGROHVFHQWH��(VWRV�FDPELRV�DSXQWDQ�D�OD�LPSRU-
WDQFLD�GH�YROYHU�D�LQYHVWLJDU�HQ�SURIXQGLGDG�HO�HPEDUD]R�MXYHQLO�
HQ�HO�FRQWH[WR�DFWXDO��

3UHVHQWDFLµQ�H�LQWURGXFFLµQ���_
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(O�SUHVHQWH�HVWXGLR�UHXQLµ�GXUDQWH�HO�D³R������HO�WHVWLPRQLR�\�
DQ£OLVLV�GH����HQWUHYLVWDV�HQ�SURIXQGLGDG�D�MµYHQHV�HPEDUD]D-
GDV��IXWXURV�SDGUHV�DGROHVFHQWHV��VXV�΋JXUDV�GH�DSR\R��FRPR�
WDPEL«Q�D�SHUVRQDO�GHO�VLVWHPD�GH�VDOXG�FKLOHQR�ǐWDQWR�GH�WUD-
WR� GLUHFWR� FRPR� GHO� £UHD� GH� OD� SRO¯WLFD� S¼EOLFDǐ�GHVGH� XQD�
DSUR[LPDFLµQ�FXDOLWDWLYD�

(Q�SDUWLFXODU��OD�LQYHVWLJDFLµQ�VH�RULHQWµ��SRU�XQ�ODGR��D�FDUDFWH-
UL]DU� HO� VHQWLGR�TXH� ORV� \� ODV� MµYHQHV�ǐTXH� YLYHQ� XQD� JHVWD-
FLµQǐ�OH�RWRUJDQ�D�OD�H[SHULHQFLD�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�\�
FµPR�«VWH�DIHFWD�VXV�WUD\HFWRULDV�UHFLHQWHV��<��SRU�RWUR�ODGR��D�

Objetivos y
metodología

LGHQWL΋FDU�ORV�IDFWRUHV�FRQWH[WXDOHV�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�
ǐWDQWR�GHVGH�OD�SHUVSHFWLYD�GH�ORV�SURWDJRQLVWDV��FRPR�GH�VXV�
UHGHV��GH�DFWRUHV�LQVWLWXFLRQDOHVǐ�TXH�SHUPLWDQ�FRODERUDU�HQ�
OLQHDPLHQWRV�SDUD�XQD�PHMRU�UHVSXHVWD�LQVWLWXFLRQDO�DO�HPEDUD-
]R�MXYHQLO��(Q�HVWH�VHQWLGR��OD�SUHJXQWD�SULQFLSDO�TXH�VXE\DFH�DO�
HVWXGLR�HV���4X«�HOHPHQWRV�FDUDFWHUL]DQ�OD�YLYHQFLD�GHO�HPED-
UD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH"

/RV�GHWDOOHV�UHVSHFWR�GHO�FRPSRQHQWH�PHWRGROµJLFR��UHDOL]DGR�
D�OR�ODUJR�GH�HVWRV����PHVHV�GH�LQYHVWLJDFLµQ��SXHGHQ�UHYLVDUVH�
HQ�OD�)LJXUD���

Etapa 1

Embarazo

Primer encuentro
SURWDJRQLVWDV�\�΋JXUDV�GH�DSR\R

Segundo encuentro
FRQ�SURWDJRQLVWDV

Entrevistas a personal del sistema 
de salud y política pública 

Etapa 2

Post nacimiento Red institucional

Etapa 3

Figura 1.�(WDSDV�GHO�OHYDQWDPLHQWR�GH�GDWRV�FXDOLWDWLYRV

1. Enfoque metodológico
(VWXGLR� FXDOLWDWLYR�� FRQ� XQD� DSUR[LPDFLµQ� GHVGH� HO� HQIRTXH� GH� ,QYHVWLJDFLµQ� &XDOLWDWLYD� /RQJLWXGLQDO� �,&/�� �&D±V�� )ROJHUD�� 	 
)RUPRVR��������

2. Técnica de levantamiento de datos
(QWUHYLVWDV�HQ�SURIXQGLGDG�HQ�GRV�PRPHQWRV�GHO�WLHPSR��GXUDQWH�HPEDUD]R�ǐSULPHU�D�WHUFHU�WULPHVWUHǐ�\�SRVWHULRU�DO�SDUWR 
ǐSULPHURV�WUHV�PHVHV�GHO�KLMR�Dǐ����
(QWUHYLVWDV�HQ�SURIXQGLGDG�D�DSR\RV�SULQFLSDOHV�
6H�DSOLFµ�XQ�GLVSRVLWLYR�GH�VHJXLPLHQWR�GH�ODV�YLYHQFLDV�PHGLDQWH�UHJLVWUR�GH�GLDULR�GH�YLGD��UHFXUVRV�DXGLRYLVXDOHV�\�RWURV��3X-
MDGDV��������SDUD�UHJLVWUDU�HO�SURFHVR�HQWUH�ORV�GRV�PRPHQWRV�
/DV�HQWUHYLVWDV�GHO�SULPHU�PRPHQWR� LQFOX\HURQ�HMHUFLFLRV�GH�SUR\HFFLµQ�GH� LP£JHQHV�DVRFLDGDV�D� OD� LGHQWLGDG�GH� ODV� \� ORV 
SDUWLFLSDQWHV��
(Q� ODV�HQWUHYLVWDV�GHO� VHJXQGR�HQFXHQWUR�VH�XWLOL]DURQ�KHUUDPLHQWDV�GH� timelines�TXH�GHYLHQHQ�GH� ORV�HQIRTXHV�ELRJU£΋FRV 
�$QVHOO�HW�DO���������*DEE��������

3. Muestra cualitativa
���HQWUHYLVWDV�HQ�WRWDO������PXMHUHV�\�KRPEUHV�HPEDUD]DGDV�HQ�SULPHU�HQFXHQWUR�\����HQ�VHJXQGR�HQFXHQWUR�����DSR\RV�GH�ORV�MµYHQHV�
\����SURIHVLRQDOHV�GH�WUDWR�GLUHFWR�FRQ�HPEDUD]R�MXYHQLO��3DUD�GHWDOOHV�GH�PXHVWUD�GH�FDVRV�YHU�7DEOD���\���

4. Análisis de datos
$Q£OLVLV�WHP£WLFR��%UDXQ�	�&ODUNH��������
5HYLVLµQ�LQWHU�FDVR��&RUQHMR��0HQGR]D�	�5RMDV���������(VWD�VLVWHPDWL]DFLµQ�FRQWHPSOµ�HO�GHVDUUROOR�GH�ELW£FRUDV�SRU�FDGD�FDVR�\�HO�
GHVDUUROOR�GH�XQD�΋FKD�FRPSDUDWLYD�HQWUH�FDVRV�TXH�UHXQLHUDQ�DVSHFWRV�GHVFULSWLYRV�GH�«VWRV�

5. Fecha de producción de datos
'H�DEULO�D�GLFLHPEUH�GH������

6. Etapas de producción de datos
(O�HVWXGLR�VH�HVWUXFWXUµ�HQ�WUHV�HWDSDV�FRPR�VH�SUHVHQWD�HQ�OD�)LJXUD����

Tabla 1.�)LFKD�PHWRGROµJLFD

η

η
η

η

η�

_  ��2EMHWLYRV�\�PHWRGRORJ¯D���_
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Tabla 3.�'LVWULEXFLµQ�PXHVWUD�GH�SHUVRQDO�VLVWHPD�VDOXG�\�SRO¯WLFD�S¼EOLFD

Variable Categoría Cantidad

Nivel socioeconómico4 
%DMR ��

Medio 6

Edad
���D³RV�R�PHQRV �

���D����D³RV ��

Región
50 ��

2WUD �

Sexo
+RPEUH �

0XMHU ��

Tipo de caso
3UH�\�SRVWSDUWR ��

6µOR�SUHSDUWR 5

Apoyos $SR\RV�HQWUHYLVWDGRV ��

Área Categoría Cantidad

Personeros de política pública
21* �

3RO¯WLFDV�GH�3ODQL΋FDFLµQ 2

Personal de trato directo
6HUYLFLRV�SULPDULRV�$36��$WHQFLµQ�3ULPDULD�GH�6DOXG� �

6HUYLFLRV�GH�VDOXG�7HUFLDULD��+RVSLWDOHV� �

4 El nivel socioeconómico considerado tiene razón en las estadísticas de CASEN del año 2017 (CASEN, 2018) donde se evidencia una prevalencia del embara-
zo adolescente en dichos rangos de edad y NSE.

/D�GHFLVLµQ�PHWRGROµJLFD�GH�HQWUHYLVWDU�D�ODV�\�ORV�MµYHQHV�GX-
UDQWH�HO�HPEDUD]R�\�SRVWHULRU�DO�SDUWR��WXYR�FRPR�΋Q�FRPSUHQ-
GHU�HO�GHVDUUROOR�GH�VXV�UHΌH[LRQHV�FRQ�UHVSHFWR�D�ODV�YLYHQFLDV�
D�OR�ODUJR�GHO�HPEDUD]R�\�HQ�OD�WUDQVLFLµQ�DO�QDFLPLHQWR�GHO�KL-
MR�D��6XPDGR�D�OR�DQWHULRU��VH�GHFLGLµ�HQWUHYLVWDU�D�SURIHVLRQDOHV�
TXH�WUDEDMDQ�WHPDV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�SDUD�SRGHU�SUR-
IXQGL]DU�HQ�HO�DERUGDMH�LQVWLWXFLRQDO�GHO�IHQµPHQR�

/D�VHOHFFLµQ�GH�OD�PXHVWUD�WXYR�GLVWLQWRV�IXQGDPHQWRV��(Q�SUL-
PHU�OXJDU��OD�VHJPHQWDFLµQ�GH�MµYHQHV�VHJ¼Q�GHWHUPLQDGDV�YD-
ULDEOHV� GH� LQWHU«V� �16(�� HGDG�� UHJLµQ�� J«QHUR�� EXVFµ� DERUGDU�
XQD�GLYHUVLGDG�GH�YLYHQFLDV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�TXH�SXH-
GHQ�YDULDU�GH�DFXHUGR�D�GLFKDV�FDUDFWHU¯VWLFDV�GHPRJU£΋FDV��(Q�
VHJXQGR�OXJDU��OD�LQIRUPDFLµQ�HQWUHJDGD�SRU�ODV�\�ORV�MµYHQHV�HV�

FRPSOHPHQWDGD�FRQ�HQWUHYLVWDV�D�DSR\RV� UHOHYDQWHV� �HVFRJL-
GRV�SRU� ORV�PLVPRV� MµYHQHV���FRQ�HO�΋Q�GH�SRGHU�DQDOL]DU� ODV�
YLYHQFLDV� GH� HPEDUD]R� DGROHVFHQWH� GHVGH� P¼OWLSOHV� DULVWDV��
SXGLHQGR�REVHUYDU�WDPEL«Q��FDUDFWHU¯VWLFDV�GH�ORV�Y¯QFXORV�HQ-
WUH� ORV� SDUWLFLSDQWHV� \� VX� HVWUXFWXUD� VRFLDO� �FRQWULEX\HQGR� DO�
DQ£OLVLV�VRFLDO�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��

(Q�WHUFHU�OXJDU��OD�HOHFFLµQ�GHO�SHUVRQDO�GH�VDOXG�\�SRO¯WLFD�S¼-
EOLFD�SDUWLFLSDQWH��VH�UHDOL]µ�LQWHQWDQGR�DERUGDU�GLVWLQWRV�QLYH-
OHV�GH�WUDEDMR�FRQ�UHVSHFWR�DO�IHQµPHQR��6H�VHOHFFLRQµ�WDQWR�D�
SURIHVLRQDOHV�GH�WUDWR�GLUHFWR�FRQ�DGROHVFHQWHV�HPEDUD]DGDV��
FRPR�D�SHUVRQHURV�GHO�£UHD�GH�OD�SODQL΋FDFLµQ�HPEDUD]R�DGR-
OHVFHQWH�HQ�&KLOH�

Tabla 2.�'LVWULEXFLµQ�GH�OD�PXHVWUD�GH�MµYHQHV�VHJ¼Q�YDULDEOHV�GH�LQWHU«V

2EMHWLYRV�\�PHWRGRORJ¯D���_  (YLGHQFLD�D�WUDY«V�GH�OD�YLYHQFLD��8QD�QXHYD�PLUDGD�VREUH�HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH����_
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/D�GH΋QLFLµQ�GH�OD�DGROHVFHQFLD�P£V�DOO£�GH�VXV�UDQJRV�HWDULRV�
UHVXOWD�FRPSOHMD��SXHVWR�TXH�HO�WU£QVLWR�HQWUH�LQIDQFLD��DGROHV-
FHQFLD�\�DGXOWH]�YDU¯D�HQWUH�WHUULWRULRV��WDQWR�D�QLYHO�OHJDO�FRPR�
FXOWXUDO��(VWR�KD�OOHYDGR�D�SHQVDU�OD�DGROHVFHQFLD�FRPR�HO�UHVXO-
WDGR�GH�XQD�FRQVWUXFFLµQ�KLVWµULFD�\�XQ�SURFHVR�VRFLDO��81,&()��
�������OR�TXH�SHUPLWH�HQWHQGHUOD�HQ�VX�SOXUDOLGDG��

'H�HVWD�PDQHUD��SHQVDU�HQ�HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�LPSOLFD�VL-
WXDUOR�HQ�XQ�WHUULWRULR�\�HQ�OD�FXOWXUD�RFFLGHQWDO��GRQGH�OD�DGR-
OHVFHQFLD�VH�UHODFLRQD�FRQ�OD�WHQVLµQ�FO£VLFD�GH�OD�E¼VTXHGD�GH�
LGHQWLGDG��PDUFDGD�SRU�SURFHVRV�GH�GHVDUUROOR�FRJQLWLYR��HPR-
FLRQDO�\�VRFLR�VH[XDO��*DHWH��������

&RQVLGHUDQGR�OR�DQWHULRU��HVWH�FDS¯WXOR�VH�FHQWUD�HQ�GDU�FXHQWD�
GH�DQWHFHGHQWHV�TXH�SHUPLWHQ�HQPDUFDU�ORV�KDOOD]JRV�GHO�HVWX-
GLR��(Q�SULPHU�OXJDU��VH�DERUGDQ�ODV�FLIUDV�QDFLRQDOHV�GH�HPED-
UD]R�DGROHVFHQWH��(Q�VHJXQGR�OXJDU��VH�UHYLVD�OD�OLWHUDWXUD�DVR-
FLDGD�D�GHWHUPLQDQWHV�R�FRQVHFXHQFLDV�GH�HVWH�IHQµPHQR��3RU�
¼OWLPR��VH�UHYLVDQ�LQLFLDWLYDV��SU£FWLFDV�R�SRO¯WLFDV�OLJDGDV�DO�HP-
EDUD]R�MXYHQLO�

&DEH�VH³DODU��TXH�ORV�GDWRV�VH�SUHVHQWDQ�D�PRGR�GH�YL³HWDV�TXH�
IDFLOLWHQ�OD�OHFWXUD�GH�ORV�HOHPHQWRV�GH�LQWHU«V�

1. Sexualidad y embarazo adolescente en cifras

$�FRQWLQXDFLµQ��VH�GD�FXHQWD�GH�FLIUDV�DVRFLDGDV�D�VH[XDOLGDG�\�
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�HO�SD¯V�SDUD�FRQVWUXLU�XQ�SDQRUDPD�
JHQHUDO�GHO�IHQµPHQR�

Antecedentes: Un panorama
general del embarazo adolescente 

Sexualidad

•�/D�HGDG�GH�LQLFLDFLµQ�VH[XDO�KD�GLVPLQXLGR�OHYHPHQWH�HQ�ORV�
¼OWLPRV����D³RV��,1-89���������(VWH�GDWR�HV�UHOHYDQWH��GDGR�TXH�
D�PHQRU�HGDG�GH�LQLFLDFLµQ�VH[XDO�PD\RU�HV�OD�H[SRVLFLµQ�D�XQ�
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��

•�8Q�������GH�ORV�\�ODV�MµYHQHV�GH����D����D³RV�GHFODUDQ�KDEHU�
XWLOL]DGR�DOJ¼Q�P«WRGR�DQWLFRQFHSWLYR�HQ�VX�SULPHUD� UHODFLµQ�
VH[XDO��,1-89���������(VWH�SRUFHQWDMH�KD�LGR�HQ�DXPHQWR�GXUDQ-
WH�OD�¼OWLPD�G«FDGD��OR�TXH�KD�VLGR�GHVFULWR�FRPR�XQ�EXHQ�DXJX-
ULR�GH�UHGXFFLµQ�GH�HPEDUD]RV�DGROHVFHQWHV��5RGU¯JXH]��������

Embarazo

•� /D� 7DVD� (VSHF¯΋FD� GH� )HFXQGLGDG� �7()�� DGROHVFHQWH� KDE¯D�
SUHVHQWDGR� XQ� FRPSRUWDPLHQWR� RVFLODQWH� D� GLIHUHQFLD� GH� OD�
7DVD�*OREDO�GH�)HFXQGLGDG�ǐFX\R�FRPSRUWDPLHQWR�KD�VLGR�GH�
VRVWHQLGR�GHVFHQVR��(Q�IXQFLµQ�GH�HOOR��VH�OD�KD�GHVFULWR�FRPR�
XQD�WDVD�FRQ�UHVLVWHQFLD�D�OD�EDMD��,1(���������6LQ�HPEDUJR��GHV-
GH�HO�D³R������HQ�DGHODQWH�VH�REVHUYD�XQ�GHVFHQVR�VRVWHQLGR�
GH�OD�7()�DGROHVFHQWH�TXH�VH�SURIXQGL]D�D�SDUWLU�GHO�D³R�������
(VWH� GHVFHQVR� HV�� VLQ� HPEDUJR��P£V� SURQXQFLDGR� HQ� DGROHV-
FHQWHV�GH����D����D³RV�\�VH�PDQWLHQH�HVWDEOH�HQ�MµYHQHV�GH�����D�
���D³RV��YHU�JU£΋FR�����

(O�GHVFHQVR�GH� ORV�QDFLPLHQWRV�GH�PDGUHV�GH����D����D³RV�HV�
LQFOXVR�P£V�PDUFDGR�HQ�HO�WUDPR�GH����D����D³RV�HQ�FRPSDUD-
FLµQ�FRQ�DGROHVFHQWHV�GH����D����D³RV��YHU�JU£΋FR����

*U£΋FR����3RUFHQWDMH�GH�QDFLPLHQWRV�DGROHVFHQWHV�HQ�&KLOH�HQWUH������\�����
1¼PHUR�GH�QDFLPLHQWRV�GH�PDGUHV�DGROHVFHQWHV�GLYLGLGR�SRU�WRWDO�GH�QDFLPLHQWRV

Fuente: Elaboración propia 
a partir de datos de DEIS.

*TEF corresponde al número de 
nacidos vivos por 1.000 mujeres en los 
tramos de edad señalados. 

TEF

7()����D���

7()����D��9

*U£΋FR����7DVD�(VSHF¯΋FD�GH�)HFXQGLGDG��7()
��DGROHVFHQWH�����ȥ����
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Fuente: Elaboración propia 
a partir de datos INE.
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Fuente: Elaboración propia 
a partir de datos de Encuestas INJUV

*U£΋FR����-µYHQHV�TXH�GHFODUDQ�WHQHU�KLMRV�SRU�WUDPRV�GH�HGDG
Po

rc
en

ta
je

$³RV

Cuadro 1��'DWRV�GHVGH�OD�(QFXHVWD�,1-89

(Q�VXPD��HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH�ǐDQWHV�UHVLVWHQWH�D�OD�EDMDǐ�KD�FRPHQ]DGR�SRU�΋Q�D�GLVPL-
nuir y presenta un descenso más pronunciado en las adolescentes de 18 a 19 años. La pregunta que surge 
a partir de estos datos es por qué disminuye y cómo se mantiene el apoyo a quienes aún transitan por 
estas experiencias.

��7
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��9

����

���7

��8

���9
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���

��

55

0

25

50

75

2009 ���� ���� ����

Edad

���D����D³RV

���D����D³RV

25 a 29 años

1 Cabe señalar un posible sesgo de este dato, en tanto el aborto sigue siendo un acto ilegal en Chile (fuera de la ley 21.030 que regula la despenalización de la in-
terrupción voluntaria del embarazo en tres causales), por lo que las jóvenes pueden haber omitido la realización de este. 

¿Qué nos dice la encuesta Novena Encuesta Nacional de Juventud?

•�/RV�GDWRV�GH�OD�(QFXHVWD�,1-89������DUURMDQ�TXH�GH�WRGRV�ORV�\�ODV�DGROHVFHQWHV�HQFXHVWDGDV�GH����D����D³RV�VROR�
XQ������GHFODUD�WHQHU�KLMRV�DV��XQ������PHQFLRQD�TXH�OH�KD�WRFDGR�YLYLU�XQ�HPEDUD]R�QR�SODQL΋FDGR�\�XQ������VH�
KD�UHDOL]DGR�XQ�DERUWR���(O�SRUFHQWDMH�GH�DGROHVFHQWHV�FRQ�KLMRV��EDMR�HQ�JHQHUDO��KD�GLVPLQXLGR�SURJUHVLYDPHQWH�
UHVSHFWR�D�ORV�DGROHVFHQWHV�GH����D����D³RV�HQFXHVWDGRV�HQ�ORV�D³RV�SUHYLRV��FRPR�VH�REVHUYD�HQ�HO�*U£΋FR����&DEH�
GHVWDFDU�TXH�OD�GLVPLQXFLµQ�HV�JHQHUDOL]DGD�HQ�WRGRV�ORV�WUDPRV�GH�ORV�MµYHQHV�HQWUH����D����D³RV�

ǝ�'H�HVH������GH�DGROHVFHQWHV�FRQ�KLMRV�DV�HQ�������XQ�������VRQ�PXMHUHV�\�XQ�������VRQ�KRPEUHV��

ǝ�$GLFLRQDOPHQWH��HQWUH�ORV�DGROHVFHQWHV�HQFXHVWDGRV�HQ������TXH�WLHQHQ�KLMRV��OD�PD\RU¯D�FRUUHVSRQGH�HO�JUXSR�
VRFLRHFRQµPLFR�'����������$GHP£V��UHVSHFWR�GH�ORV�DGROHVFHQWHV�FRQ�KLMRV��OD�PD\RU¯D�GHFODUD�QR�YLYLU�HQ�FDVD�GH�
VX�SDGUH�R�PDGUH��������UHVSHFWR�D�XQ������GH�ORV�DGROHVFHQWHV�VLQ�KLMRV��

_  ��$QWHFHGHQWHV���_
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2. Determinantes y consecuencias del
embarazo adolescente

/D�OLWHUDWXUD�DVRFLDGD�DO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�VH�KD�FHQWUDGR�
HQ�REVHUYDU�GHWHUPLQDQWHV�\�FRQVHFXHQFLDV�GH�HVWH�IHQµPHQR��
$�FRQWLQXDFLµQ��VH�SUHVHQWD�XQ�EUHYH�SDQRUDPD�DO�UHVSHFWR�

)DFWRUHV�TXH�LQΌX\HQ�OD�DSDULFLµQ
de un embarazo adolescente.

/D� OLWHUDWXUD�VREUH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�KD� LGHQWL΋FDGR�GLV-
WLQWRV�IDFWRUHV�TXH�LQΌX\HQ�HQ�VX�DSDULFLµQ��(QWUH�HOORV�VH�GHV-
WDFDQ�ORV�VLJXLHQWHV�

ǝ�(VWUDWL΋FDFLµQ�VRFLDO� /DV�\�ORV�DGROHVFHQWHV�GH�HVWUDWRV�VR-
FLRHFRQµPLFRV�EDMRV�WLHQHQ�PD\RU�SUREDELOLGDG�GH�TXHGDU�HP-
EDUD]DGDV�RV� �6LOYD�� *RQ]£OH]� 	� 7RUUHV�� ������ )ORUH]� 	� 6RWR��
������9HODUGH�	�=HJHUV�+RFKVFKLOG���������$VRFLDGR�D�HOOR��HO�
QLYHO�HGXFDFLRQDO�SDUHFLHUD�HMHUFHU�XQD� LQΌXHQFLD� LPSRUWDQWH��
SHUR�QR�VH�KD�FODUL΋FDGR�D¼Q� OD�GLUHFFLµQ�GH�GLFKD� LQΌXHQFLD�
�)ORUH]�	�6RWR��������5RGU¯JXH]����������

ǝ�9XOQHUDELOLGDGHV�\�YLFWLPL]DFLµQ��/D�QHJOLJHQFLD�SDUHQWDO�\�
HO�DEXVR�HPRFLRQDO��I¯VLFR�\�VH[XDO�HQ�FRQMXQWR��FRPR�SROLYLFWL-
PL]DFLµQ�� DXPHQWDQ� ODV� SUREDELOLGDGHV� GH� RFXUUHQFLD� GH� XQ�
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH� �0DGLJDQ��:DGH��7DUDEXOV\��-HQNLQV��	�
6JRXOGLFH��������

ǝ�5ROHV�GH�J«QHUR�\�PDWHUQDOLVPR��/D�H[DOWDFLµQ�GH�OD�PDWHU-
QLGDG�D�QLYHO�FXOWXUDO�\�GH�SRO¯WLFDV�S¼EOLFDV�HQWUHJDQ�XQ�FRQ-
WH[WR�SDUWLFXODU�D�OD�PDWHUQLGDG�DGROHVFHQWH���5DPP��������

ǝ�'HWHUPLQDQWHV�SUµ[LPRV��/D�LQLFLDFLµQ�VH[XDO�P£V�WHPSUDQD�
SXHGH� LQFUHPHQWDU� ODV�SRVLELOLGDGHV�GH�XQ�HPEDUD]R�DGROHV-
FHQWH�HQ� WDQWR�DXPHQWD� OD�H[SRVLFLµQ�DO� ULHVJR�GH�HPEDUD]R��
/RV�SDWURQHV�GH�XVR�GH�DQWLFRQFHSWLYRV�WDPEL«Q�FRQVWLWX\HQ�XQ�
GHWHUPLQDQWH�SUµ[LPR�GH�OD�RFXUUHQFLD�GH�XQ�HPEDUD]R�DGROHV-
FHQWH��5RGU¯JXH]��������������5RGU¯JXH]�	�'L�&HVDUH���������

Consecuencias de un embarazo adolescente.

/DV�FRQVHFXHQFLDV�GH�XQ�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�VH�KDQ�VLWXDGR�
HQ�GLVWLQWRV�£PELWRV��$OJXQRV�GH�HOORV�VRQ�

ǝ�%LRP«GLFRV��(V�SRVLEOH�TXH�QL³RV�DV�QDFLGRV�GH�PDGUHV�DGR-
OHVFHQWHV�SUHVHQWHQ�SUREOHPDV�FRPR�PHQRU�SHVR�DO�QDFHU��HQ-
WUH�RWURV��$UXGD�	�%XUNH���������

ǝ�(GXFDFLRQDOHV�ODERUDOHV��&RPR�VH�PHQFLRQµ�DQWHULRUPHQ-
WH��VH�KD�UHODFLRQDGR�HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�FRQ�FRQVHFXHQ-
FLDV�QHJDWLYDV�D�QLYHO�HGXFDWLYR�R�ODERUDO��0RQWHV��������%HUWKH-
ORQ��.UXJHU�	�(EHUKDUG��������

ǝ�3VLFROµJLFRV��6H�KDQ�GHVFULWR�FRPSOHMLGDGHV�GH�VDOXG�PHQWDO�
TXH�GHSHQGHU¯DQ�GH�OD�HGDG��FRKRUWH��SHULRGR�\�FRQWH[WR�VRFLDO�
GXUDQWH�HO�SHULRGR�SRVSDUWR��1R�KD\�WDQWD�FODULGDG�GH� OR�TXH�
VXFHGH�OXHJR�GH�GLFKR�SHULRGR��;DYLHU��%HQRLW��	�%URZQ���������

&DEH� VH³DODU�TXH�HVWXGLRV� FO£VLFRV�� FRPR�HO�GH�%DOWLPRUH�HQ�
(VWDGRV� 8QLGRV�� KDQ�PRVWUDGR� TXH� D� ODUJR� SOD]R�� ODV� FRQVH-
FXHQFLDV� DGYHUVDV� GHO� HPEDUD]R� DGROHVFHQWH� ǐREVHUYDGDV�
LQLFLDOPHQWHǐ�WLHQGHQ�D�UHYHUWLUVH��)XUVWHQEHUJ��������

Cuadro 2��8QD�PLUDGD�WHµULFD�D�OD�H[SHULHQFLD�VXEMHWLYD�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�

�4X«�VH�KD�SODQWHDGR�VREUH�HPEDUD]RV�SODQL΋FDGRV�HQ�DGROHVFHQWHV�YXOQHUDEOHV"

(Q�LQYHVWLJDFLRQHV�SUHYLDV�HPHUJH�OD�KLSµWHVLV�GH�OD�GHVHDELOLGDG�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�VHFWRUHV�YXOQHUDEOHV��
GDGD�OD�YDOLGDFLµQ�FXOWXUDO�GH�OD�PDWHUQLGDG�\�OD�IDOWD�GH�RSRUWXQLGDGHV�HQ�W«UPLQRV�GH�SUR\HFWR�GH�YLGD��5H\HV�\�
*RQ]£OH]�������HQ�5RGU¯JXH]��������81,&()���������6LQ�HPEDUJR�� LQYHVWLJDFLRQHV�UHFLHQWHV�GDQ�FXHQWD�GH�TXH�QR�
SDUHFH�H[LVWLU�GHVHDELOLGDG�\�PHQRV�XQD�UDFLRQDOLGDG�DVRFLDGD�D�OD�PLVPD��HVWR�HV��XQ�SUR\HFWR�GH�YLGD�FHQWUDGR�HQ�
HOOD���5RGU¯JXH]��������

¿Cómo se vive un embarazo adolescente actualmente?

3DUD�GLVWLQJXLU�HQWUH�GLVWLQWRV�WLSRV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HV�LPSRUWDQWH�PHQFLRQDU�TXH�HO�SHU¯RGR�GH�JHVWDFLµQ��
HO�SDUWR�\�HO�SHU¯RGR�SRVW�SDUWR�LPSOLFDQ�SURFHVRV�SDUWLFXODUHV�TXH�JHQHUDQ�VHQVLELOLGDGHV�\�DWHQFLRQHV�GLIHUHQWHV�
SDUD�OD�GLDGD�PDGUH�KLMR��$�HVWR�VH�VXPD�OD�GLIXVLµQ�GHO�HMHUFLFLR�GH�SDUHQWDOLGDGHV�LQWHQVLYDV2�TXH�VH�KDQ�HPSH]DGR�
D�LGHQWL΋FDU�HQ�WRGRV�ORV�QLYHOHV�VRFLRHFRQµPLFRV��DO�PHQRV�HQ�&KLOH���)DLUFORWK�������HQ�9HUJDUD�GHO�6RODU��6HS¼OYH-
GD��	�&K£YH]���������

(Q�HVSHF¯΋FR��ORV�HVWXGLRV�LQWHUQDFLRQDOHV�VREUH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�KDQ�REVHUYDGR�D�QLYHO�FXDOLWDWLYR�TXH�HVWRV�
VXHOHQ�VLJQL΋FDUVH�FRPR�S«UGLGDV�\�WUDQVLWDQ�GHVGH�OD�DPELYDOHQFLD�KDFLD�HO�IDWDOLVPR��0DFXWNLHZLF]�	�0DF%HWK���������
&RQ�WRGR��D¼Q�IDOWD�LQYHVWLJDFLµQ�SDUD�HO�FDVR�FKLOHQR�HQ�HO�FRQWH[WR�DFWXDO�GH�GLVPLQXFLµQ�GH�OD�7()�GH�DGROHVFHQWHV�

2 La “Parentalidad intensiva” (Faircloth, 2014) es una tendencia en las últimas décadas y está vinculada a contextos de neoliberalización que han extremado y di-
YHUVL΋FDGR�ORV�PDQGDWRV�VRFLDOHV�UHODWLYRV�DO�FXLGDGR�\�IRUPDFLµQ�GH�ORV�KLMRV�
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Cuadro 3.�3RO¯WLFDV�S¼EOLFDV�HQ�ORV�VHFWRUHV�GH�OD�VDOXG�\�OD�HGXFDFLµQ�DVRFLDGDV
��������������������D�VH[XDOLGDG�\�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�OD�¼OWLPD�G«FDGD�

Salud

•�,PSOHPHQWDFLµQ�GHO�3URJUDPD�GH�6DOXG�$GROHVFHQWHV�\�-µYHQHV�GHO�0LQLVWHULR�GH�6DOXG�HQ�������HQIRFDGR�HQ�OD�
FUHDFLµQ�GH�ORV�Ǘ(VSDFLRV�$PLJDEOHVǘ�SDUD�DGROHVFHQWHV��(VWH�VH�UHGLVH³D�\�IRUWDOHFH�HQ������FXDQGR�VH�IXVLRQD�FRQ�
HO�3URJUDPD�GH�&RQWURO�GH�6DOXG�,QWHJUDO��R�&RQWURO�-RYHQ�6DQR���0,16$/���������$�VX�YH]�HO�&RQWURO�-RYHQ�6DQR�DF-
WXDOL]D�VXV�RULHQWDFLRQHV�W«FQLFDV�SDUD�������0,16$/��������

•�(ODERUDFLµQ�GH�OD�(VWUDWHJLD�1DFLRQDO�GH�6DOXG������������GRQGH�VH�HVWLSXOD�FRPR�PHWD�GLVPLQXLU�HO�HPEDUD]R�
DGROHVFHQWH��0,16$/���������$SDUHMDGR��VH�SUHVHQWD�HO�3URJUDPD�1DFLRQDO�GH�6DOXG�,QWHJUDO�GH�$GROHVFHQWHV�\�-µ-
YHQHV��0,16$/���������

•�$SDUHFH�OD�3RO¯WLFD�1DFLRQDO�GH�6DOXG�6H[XDO�\�6DOXG�5HSURGXFWLYD�HQ������TXH�FRQWHPSOD�OD�DWHQFLµQ�GH�DGROHV-
FHQWHV�\�MµYHQHV�

Educación

•�'HVGH�HO�������OD�/H\��������TXH�΋MD�ODV�Ǘ1RUPDV�GH�LQIRUPDFLµQ��RULHQWDFLµQ�\�SUHVWDFLRQHV�HQ�PDWHULD�GH�UHJXODFLµQ�
GH�OD�IHUWLOLGDGǘ�RWRUJD�REOLJDWRULHGDG�D�ORV�HVWDEOHFLPLHQWRV�HGXFDFLRQDOHV�GH�FRQWDU�FRQ�3URJUDPDV�HQ�(GXFDFLµQ�HQ�
6H[XDOLGDG��$IHFWLYLGDG�\�*«QHUR��0,16$/��������

•�6H�DVHJXUD�HO�GHUHFKR�D�HGXFDFLµQ�GH�ODV�DGROHVFHQWHV�HPEDUD]DGDV��DVLVWHQFLD�\�DFFHVR��D�SDUWLU�GH�OD�/H\�*HQH-
UDO�GH�(GXFDFLµQ��DUW�������HO�GHFUHWR����GHO�D³R������GHO�0LQLVWHULR�GH�(GXFDFLµQ�\�OD�5HVROXFLµQ�([HQWD�1r������GHO�
D³R�������TXH�DSUXHED�&LUFXODU�QRUPDWLYD�VREUH�DOXPQDV�HPEDUD]DGDV��PDGUHV�\�SDGUHV�HVWXGLDQWHV��6XSHULQWHQ-
GHQFLD�GH�(GXFDFLµQ��������

•�/D�6XSHULQWHQGHQFLD�GH�(GXFDFLµQ�LQVWUX\H�TXH�GHVGH������WRGRV�ORV�HVWDEOHFLPLHQWRV�GHEHQ�FRQWDU�FRQ�XQ�SUR-
WRFROR�GH�UHWHQFLµQ�\�DSR\R�D�ODV�DOXPQDV�HPEDUD]DGDV��PDGUHV�\�SDGUHV�HVWXGLDQWHV��HO�FXDO�GHEH�VHU�LQFRUSRUDGR�
D�VXV�UHVSHFWLYRV�UHJODPHQWRV�LQWHUQRV��6XSHULQWHQGHQFLD�GH�(GXFDFLµQ��������0,1('8&��������

•�/D�-81$(%�FXHQWD�FRQ�XQ�UHJLVWUR�GH�HPEDUD]DGDV��PDGUHV�\�SDGUHV�DGROHVFHQWHV�\�FRQ�XQ�Ǘ3URJUDPD�GH�DSR\R�D�
OD�UHWHQFLµQ�HVFRODU�SDUD�HPEDUD]DGDV��PDGUHV�\�SDGUHV�DGROHVFHQWHVǘ��-81$(%��������

3. Prácticas, iniciativas y políticas
públicas en embarazo adolescente

$O�KDEODU�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�\�VH[XDOLGDG�HQ�JHQHUDO�HV�
LPSRUWDQWH�FRQRFHU�HO�PDUFR�GH�DWHQFLµQ�\�ODV�SRO¯WLFDV�S¼EOL-
FDV�HQ�ORV�TXH�HVWRV�VH�PXHYHQ��(Q�QXHVWUR�SD¯V��HVWDV�WHP£WL-
FDV�VH�KDQ�LQFOXLGR�HQ�GLYHUVRV�GLVSRVLWLYRV��FRPR�ORV�GHVWDFD-
GRV�D�FRQWLQXDFLµQ��

•�/D�3RO¯WLFD�1DFLRQDO�GH�1L³H]�\�$GROHVFHQFLD�����������WUDWD�
GH�GHOLQHDU�XQ�VLVWHPD�LQWHJUDO�GH�JDUDQW¯DV�GH�GHUHFKRV�GH�OD�
QL³H]�\�DGROHVFHQFLD�TXH�LQFOX\H�OD�HGXFDFLµQ�VH[XDO��&RQVHMR�
1DFLRQDO�GH�OD�,QIDQFLD��������

•�(O�0LQLVWHULR�GH�OD�0XMHU�\�OD�(TXLGDG�GH�*«QHUR�KD�LPSOHPHQ-
WDGR�HO�3URJUDPD�GH�%XHQ�9LYLU�GH�OD�6H[XDOLGDG�\�OD�5HSURGXF-
FLµQ�SDUD�MµYHQHV�GH����D����D³RV�
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•�(Q�HO�£PELWR�LQWHUVHFWRULDO��VH�HODERUµ�XQD�(VWUDWHJLD�1DFLRQDO�
,QWHUVHFWRULDO�HQ�6H[XDOLGDG��$IHFWLYLGDG�\�*«QHUR��(6$*��HQ-
PDUFDGD�HQ� OD�3RO¯WLFD�GH�1L³H]�\�$GROHVFHQFLD� �*RELHUQR�GH�
&KLOH��������

/RV�VHFWRUHV�GH�VDOXG�\�HGXFDFLµQ�VRQ�ORV�TXH�P£V�LQLFLDWLYDV�
KDQ�GHVDUUROOR�HQ� WRUQR�D�HVWRV� IRFRV� WHP£WLFRV�� WDO� FRPR�VH�
REVHUYD�HQ�HO�&XDGUR���

En general, la literatura parece seguir apuntando a un embarazo que se genera en contextos de mayor 
vulnerabilidad social, donde intervienen de manera importante las concepciones de género. Con todo, la 
GHVHDELOLGDG�\�SODQL΋FDFLµQ�GH�XQ�HPEDUD]R�SRU�SDUWH�GH�ODV�DGROHVFHQWHV�SDUHFHQ�SRQHUVH�HQ�HQWUHGLFKR�
como hipótesis explicativas en las últimas investigaciones.
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Principales
hallazgos

&$3�78/2��
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En esta sección del libro se presentan los hallazgos relativos al estudio realizado por DESUC e INJUV 
durante el año 2019-2020. Esta reúne los análisis de 73 entrevistas en profundidad realizadas a jóvenes 
embarazadas, futuros padres adolescentes, sus redes cercanas y a profesionales de la salud con 
experiencia en embarazos adolescentes. 

/RV�GDWRV�SRU�SUHVHQWDU�HQ�HVWH�FDS¯WXOR�VH�HODERUDURQ�D�SDUWLU�
GH�ORV�UHODWRV�\�WHVWLPRQLRV�GH�DGROHVFHQWHV�TXH�YLYHQ�XQ�HP-
EDUD]R�� GH� VXV� UHGHV� FHUFDQDV� \� GHO� SHUVRQDO� GH� DWHQFLµQ�GH�
HPEDUD]RV�DGROHVFHQWHV�HQ�HO�SD¯V1�� (VWRV� UHVXOWDGRV�SUHWHQ-
GHQ� HQWUHJDU� OXFHV� VREUH� HO� VHQWLGR� TXH� ORV� SURWDJRQLVWDV� OH�
RWRUJDQ�D�OD�YLYHQFLD�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�\�FµPR�DIHFWD�
VXV�WUD\HFWRULDV�GH�YLGD��P£V�DOO£�GH�ODV�FLIUDV�IRUPDOHV��$VLPLV-
PR��EXVFDQ�DSRUWDU�D�OD�LGHQWL΋FDFLµQ�GH�IDFWRUHV�FRQWH[WXDOHV�
GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��WDQWR�GHVGH�OD�SHUVSHFWLYD�GH�ODV�\�
ORV�SURWDJRQLVWDV��FRPR�GH�VXV�UHGHV��TXH�SHUPLWDQ�FRODERUDU�
FRQ�OLQHDPLHQWRV�SDUD�XQD�PHMRU�UHVSXHVWD�LQVWLWXFLRQDO�DO�HP-
EDUD]R�MXYHQLO�HQ�&KLOH���

Principales
hallazgos

1 Ver detalles metodológicos en el Capítulo 2 de esta publicación.

Sección A

3HU΋OHV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�
Contenidos, tensionados y riesgosos.

(Q�SULPHU�OXJDU��VH�SUHVHQWDQ�SHU΋OHV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�
GHVDUUROODGRV�D�SDUWLU�GH�ORV�UHODWRV�GH�ORV�\�ODV�HQWUHYLVWDGDV�
RV��MXQWR�FRQ�KDOOD]JRV�HQ�WRUQR�D�ODV�QXHYDV�H[LJHQFLDV�VREUH�
HGXFDFLµQ�VH[XDO�HQ�HVWD�HWDSD��6HFFLµQ�$���(Q�VHJXQGR�OXJDU��
VH�DERUGDQ�ORV�DVSHFWRV�P£V�UHOHYDQWHV�GH�ODV�WUD\HFWRULDV�GH�
HPEDUD]R�MXYHQLO�HQ�VXV�GLVWLQWDV�HWDSDV�\�ORV�KLWRV�TXH�PDUFDQ�
ODV�H[SHULHQFLDV�GH�ODV�\�ORV�MµYHQHV�D�OR�ODUJR�GH�VX�HPEDUD]R�\�
WUDQVLFLµQ�D� OD�PD�SDWHUQLGDG�DGROHVFHQWH� �6HFFLµQ�%��� )LQDO-
PHQWH��GHVGH�OD�YR]�GHO�SHUVRQDO�GHO�VLVWHPD�GH�VDOXG�FKLOHQR�\�
SHUVRQDO�GH�VLVWHPD�GH�VDOXG�\�SRO¯WLFD�S¼EOLFD��VH�SURIXQGL]DQ�
DOJXQRV�SXQWRV�UHOHYDQWHV�D�FRQVLGHUDU�D�OD�KRUD�GH�SHQVDU�DF-
FLRQHV�HQ�WRUQR�DO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��6HFFLµQ�&���

Sección A

B &A

3ULQFLSDOHV�KDOOD]JRV���__  ��
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/RV�SULPHURV�DFHUFDPLHQWRV�DO�IHQµPHQR�D�OR�ODUJR�GH�HVWD�LQ-
YHVWLJDFLµQ�GHYHODQ�XQD�GLIHUHQFLDFLµQ�GH�ORV�FDVRV�HVWXGLDGRV��
/DV�FRQGLFLRQHV�PDWHULDOHV��HO�PDQHMR�GH�UHODFLRQHV�IDPLOLDUHV�H�
LQFOXVR�ORV�VHQWLGRV�DWULEXLGRV�D�VXV�SUR\HFWRV�GH�YLGD�DUWLFXODQ�
GLIHUHQFLDV�VXVWDQFLDOHV�HQ�FµPR�ORV�\�ODV�MµYHQHV�QDUUDQ�\�YLYHQ�
VX�HPEDUD]R�

(Q�HVWH�PDUFR��OD�SUHVHQWH�VHFFLµQ�VH�FHQWUD�HQ�DTXHOODV�FRQGL-
FLRQHV�LQLFLDOHV�TXH�DUWLFXODQ�OD�RFXUUHQFLD�GH�XQ�HPEDUD]R�DGR-
OHVFHQWH��(�$���DV¯�FRPR�ORV�IDFWRUHV�FRQWH[WXDOHV�TXH�GLIHUHQ-
FLDQ� OD� YLYHQFLD� GH� ORV� PLVPRV�� /D� VLVWHPDWL]DFLµQ� GH� HVWDV�
GLVWLQWDV�YLYHQFLDV�OOHYµ�D�OD�FRQ΋JXUDFLµQ�GH�SHU΋OHV�GH�JHVWD-

ción adolescente2��/D�PHWRGRORJ¯D�VHJXLGD�SDUD�VX�FRQVWUXFFLµQ�
FRQVLGHUµ�FDPSRV�GHVFULSWLYRV�D�SDUWLU�GH���GLPHQVLRQHV�FODYH��
(VWDV�GLPHQVLRQHV��GHWDOODGDV�HQ�HO�&XDGUR����KDFHQ�DOXVLµQ�DO�
FRQWH[WR�SUHYLR�DO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��DV¯�FRPR�D�GLVWLQFLR-
QHV�HVSHFLDOHV�HQWUH�ORV�FDVRV�HVWXGLDGRV�

$�SDUWLU�GH�OD�VLVWHPDWL]DFLµQ�GH�ORV�FDVRV�VHJ¼Q�ODV���GLPHQVLR-
QHV�VH³DODGDV�HPHUJHQ���SHU΋OHV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�TXH�
VH�VLQWHWL]DQ�HQ�HO�&XDGUR����3DUD�PD\RUHV�GHWDOOHV�GH�OD�FRQV-
WUXFFLµQ�\�FDUDFWHU¯VWLFDV�DVRFLDGDV�D�FDGD�SHU΋O�SXHGH�UHYLVDU-
VH�HO�$QH[R�,�

2/D�JHQHUDFLµQ�GH�SHU΋OHV�R�FO¼VWHU�GHVGH�HO�DQ£OLVLV�FXDOLWDWLYR�QR�SUHVHQWD�XQD�RULHQWDFLµQ�PHWRGROµJLFD�FODUD��'H�KHFKR��YDULRV�HVWXGLRV�KDQ�WUDVODGDGR�
ODV�W«FQLFDV�GHO�DQ£OLVLV�FXDQWLWDWLYR�DO�FXDOLWDWLYR��JHQHUDQGR�DQ£OLVLV�GH�FO¼VWHU�R�GH�FODVHV�ODWHQWHV���GHQRPLQDGR�ǗPL[HG�PHWKRGVǘ�SDUD�FRQVWUXLU�SHU΋OHV�
(Henry, Dymnicki, Mohatt, Allen & Kelly, 2015; Guest & McLellan, 2003; Macia, 2015). En esta investigación no se utilizaron herramientas cuantitativas 
propiamente tales, dado que el número de casos resulta demasiado bajo. Sin embargo, se generó una sistematización en códigos que permitió visualizar y 
ǗFXDQWL΋FDUǘ�ODV�FDUDFWHU¯VWLFDV�GH�ORV�FDVRV�SDUD�SRVWHULRUPHQWH�DJUXSDUORV�HQ�FDWHJRU¯DV�TXH�JHQHUDQ�VHQWLGR�VHP£QWLFR��

Sección A
3HU΋OHV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH� 
Contenidos, tensionados y riesgosos

1. Edad
/DV�GLVWLQWDV�HGDGHV�TXH�FRQWLHQH�HO�WUDPR�GH����D����D³RV�PDUFDQ�GLIHUHQFLDV�HQ�HO�DIURQWDPLHQWR�DO�(�$��TXH�VH�WUDGXFHQ�HQ�GLVWLQWRV�
QLYHOHV�GH�DJHQFLD�H�LQGHSHQGHQFLD�FRQGXFWXDO�

2. Grupo Socioeconómico
(VWD�GLPHQVLµQ�FRQVLGHUD�HO�QLYHO�VRFLRHFRQµPLFR�GH�ORV�FDVRV��8WLOL]DPRV�FRPR�UHIHUHQWH�OD�GHVFULSFLµQ�GH�*6(��$,0��������WRPDQ-
GR�HQ�FRQVLGHUDFLµQ�DOJXQDV�YDULDEOHV�GLVFULPLQDQWHV�FRPR�HO�QLYHO�HGXFDFLRQDO�\�RFXSDFLRQDO�GH�ORV�SURWDJRQLVWDV�\�VXV�IDPLOLDV��
(VWR�DIHFWD�HO�DIURQWDPLHQWR�GHO�(�$��\D�TXH�HQ�IXQFLµQ�GHO�JUXSR�HFRQµPLFR�GRQGH�VH�HQFXHQWUHQ�ORV�\�ODV�MµYHQHV��WHQGU£Q�GLVWLQWRV�
UHFXUVRV�PDWHULDOHV�\�VRFLR�FXOWXUDOHV�SDUD�HQIUHQWDU�OD�YLYHQFLD�GH�XQ�HPEDUD]R�

3. Presencia de problemáticas psicosociales
(VWD�GLPHQVLµQ�SVLFRVRFLDO�FRQVLGHUD�OD�H[SRVLFLµQ�D�HYHQWRV�GH�victimización��YHU�JORVDULR���DGHP£V�GH�OD�SUHVHQFLD�GH�RWURV�IDFWRUHV�
GH�ULHVJR�FRPR�VRQ�OD�PRUELOLGDG�SVLTXL£WULFD��HO�FRQVXPR�SUREOHP£WLFR�GH�DOFRKRO�\�GURJDV�\�HO�HVWDGR�HGXFDFLRQDO�GH�ORV�\�ODV�SUR-
WDJRQLVWDV��/D�SUHVHQFLD�GH�GLFKDV�SUREOHP£WLFDV�SXHGH�LQΌXLU�HQ�HO�HQIUHQWDPLHQWR�WDQWR�FRJQLWLYR�FRPR�DIHFWLYR�GH�ORV�\�ODV�MµYHQHV�
TXH�YLYHQ�XQD�JHVWDFLµQ��S�HM��GHVDUUROOR�GH�VLQWRPDWRORJ¯D�DVRFLDGD�D�VDOXG�PHQWDO�\�R�GHVHUFLµQ�HVFRODU�SRU�GDU�DOJXQRV�HMHPSORV���

4.�&RQ΋JXUDFLµQ�GHO�KRJDU�\�UHGHV�GH�DSR\R
(VWD�GLPHQVLµQ�FRQVLGHUD�ODV�FDUDFWHU¯VWLFDV�GH�OD�UHG�VRFLDO�SHUVRQDO�D�WUDY«V�GH�OD�SUHVHQFLD�R�QR�GH�IDPLOLDV�GHQRPLQDGDV�PXOWLSUR-
EOHP£WLFDV��YHU�JORVDULR���DV¯�FRPR�OD�SUHVHQFLD�GH�UHGHV�GH�SDUHV�\�RWURV��/D�UHG�GH�DSR\R�FXPSOH�XQ�URO�IXQGDPHQWDO�HQ�OD�YLYHQFLD�
GLIHUHQFLDGD�GH�XQR�X�RWUR�SHU΋O�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��SDUWLFXODUPHQWH��UHVSHFWR�D�VXV�YLYHQFLDV�DFWXDOHV�\�SUR\HFFLRQHV�IXWX-
UDV���/D�SUHVHQFLD�GH�IDPLOLDV�PXOWLSUREOHP£WLFDV��SXHGH�PHUPDU�HO�DSR\R�UHFLELGR�SRU�«O�R�OD�MRYHQ�

5. Construcción de un proyecto de vida
(VWD�GLPHQVLµQ�FRQVLGHUD�OD�FRQ΋JXUDFLµQ�GH�SUR\HFWRV�GH�YLGD�HQWHQGLGRV�FRPR�SURFHVRV�TXH�HVWUXFWXUDQ�H[SHFWDWLYDV�GH�YLGD�D�
SDUWLU�GH�OD�DUWLFXODFLµQ�GH�REMHWLYRV�HQ�HO�PDUFR�GH�XQ�FRQWH[WR�VRFLDO��/D�SUHVHQFLD�R�QR�GH�XQ�SUR\HFWR�YLWDO�REVHUYD�GLIHUHQFLDV�
FXDOLWDWLYDV�HQ�FµPR�ODV�\�ORV�MµYHQHV�VLJQL΋FDQ�OD�JHVWDFLµQ�HQ�HVWD�HWDSD�

Cuadro 4.�'LPHQVLRQHV�FODYHV�SDUD�FDWHJRUL]DFLµQ�GH�SHU΋OHV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�
Sección A

B &A

3ULQFLSDOHV�KDOOD]JRV���__  ��
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Edad Grupo Socioeconómico Proyectos de vida

Menores de
���D³RV�

*6(�%DMR�
Nivel educacional

SULPDULR�R�VHFXQGDULR�

)DPLOLDV�PXOWLSUREOHP£WLFDV��
5HGHV�GH�SDUHV�IU£JLOHV�

������D³RV�

*6(�0HGLR�
Padres con estudios

VXSHULRUHV�\
DPERV�WUDEDMDGRUHV�

+RJDUHV�FRQ�DOWD�FRKHVLµQ�
VRFLDO�\�DSR\RV�LQVWUXPHQWDOHV�

\�DIHFWR�FRJQLWLYRV��
5HGHV�GH�SDUHV�VµOLGDV��

0D\RU¯D�FRQ
���D³RV�

*6(�0HGLR�%DMR�
&RQ�FRQGLFLRQHV�PL[WDV��

VLWXDFLµQ�HFRQµPLFD�FRPSOHMD�
R�FRQGLFLRQHV�PHMRUHV�FRQ�

SDJR�HGXFDFLµQ�\�FDVD�SURSLD��

0L[WD��$OJXQRV�FRQ�SUHVHQFLD�
GH�SUREOHP£WLFDV�VRFLDOHV��

2WUD�VLQ�SUHVHQFLD��SHUR�DSR\R�
VLWXDGR�HQ�OR�LQVWUXPHQWDO��

%DMD�SUHVHQFLD�GH
UHGHV�GH�SDUHV��

Cuadro 5.���3HU΋OHV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��&RQWHQLGRV��WHQVLRQDGRV�\�ULHVJRVRV�

4IVȿP en riesgo

4IVȿP en contención

4IVȿP en tensión

Problemáticas psicosociales &RQ΋JXUDFLµQ�KRJDU�\�UHGHV

(V� DTXHO� TXH� SUHVHQWD� IDFWRUHV� GH� ULHVJR� WDOHV�
FRPR�HO�FRQVXPR�SUREOHP£WLFR�GH�GURJDV�\�PD\R-
UHV� QLYHOHV� GH� QHJOLJHQFLD� SDUHQWDO�� 'LFKR� ULHVJR�
HVWDU¯D�DUUDLJDGR�PD\RUPHQWH�HQ�OD�IUDJLOLGDG�\�HV-
FDVH]�GH�UHGHV�GH�VRSRUWH�PDWHULDO�\�DIHFWLYR�WDQWR�
IDPLOLDUHV�FRPR�LQVWLWXFLRQDOHV�

Situaciones de
SROLYLFWLPL]DFLµQ�

6LQWRPDWRORJ¯D�DVRFLDGD
D�VDOXG�PHQWDO��

'HVHUFLµQ�HVFRODU�R�UHSLWHQFLD��

3UR\HFWRV�GH�YLGD
PHQRV�FODURV��

(Q�DOJXQRV�FDVRV�KD\�FODULGDG�
GH�WHUPLQDU�OD�HGXFDFLµQ�

VHFXQGDULD�R�HVWXGLRV�W«FQLFRV���

(V�GHQRPLQDGR�DV¯�GHELGR�D�OD�VROLGH]�GH�VX�UHG�FHU-
FDQD� GH� DSR\R� WDQWR� HQ� W«UPLQRV� LQVWUXPHQWDOHV 
ǐPDWHULDOHV�\�HFRQµPLFRV��FRPR�DIHFWLYRV�\�FRQ-
GXFWXDOHV�ǐHQIUHQWDUVH� D� FRQVHFXHQFLDV� \� DQWLFL-
SDFLµQ�GH�HYHQWRV��*UDFLDV�D�HVWDV�FDUDFWHU¯VWLFDV��
HVWH�JUXSR�GH�MµYHQHV�SXHGH�WHQHU�XQ�HPEDUD]R�HQ�
IRUPD�FRQWHQLGD�� OR�TXH� OHV�SHUPLWH�HQIUHQWDU�JUD-
GXDOPHQWH�ODV�WDUHDV�TXH�FRQOOHYD�HVWH�QXHYR�URO���

(Q�JHQHUDO��DXVHQFLD�GH�
YLFWLPL]DFLRQHV��

(Q�RFDVLRQHV��SUHVHQFLD�GH�
VLQWRPDWRORJ¯D�DVRFLDGD

D�VDOXG�PHQWDO��

3UR\HFWRV�GH�YLGD�
VLWXDGRV�HQ�HGXFDFLµQ��

&XUVDQ�OD�HGXFDFLµQ�VXSHULRU�R�
WLHQHQ�LQWHQFLRQHV�GH�KDFHUOR�

(V�DTXHO�TXH�SUHVHQWD�HVWU«V�\�WHQVLµQ�SRU�SDUWH�GH�
ORV�\�ODV�SURWDJRQLVWDV�DQWH�OD�QRWLFLD�GHO�HPEDUD]R�\�
D�OR�ODUJR�GH�WRGR�HO�SURFHVR��(VWR�WLHQH�DUUDLJR�HQ�
XQD�UHG�GH�DSR\R�SULQFLSDOPHQWH�LQVWUXPHQWDO�P£V�
TXH�HPRFLRQDO��SRU�OR�TXH�OD�PDQWHQFLµQ�GH�VXV�SUR-
\HFWRV�HGXFDFLRQDOHV�VH�SRQH�HQ�ǗPD\RU�SHOLJURǘ�DO�
QR� FRQWDU� FRQ� RWURV� TXH� FRODERUHQ� WDQWR� HQ� VX�
DFRPSD³DPLHQWR� HPRFLRQDO� FRPR� GH� OOHQR� HQ� HO�
FXLGDGR�LQIDQWLO�IXWXUR��

Algunos casos con situaciones 
GH�YLFWLPL]DFLµQ��SHUR�FRQ�

GLVWDQFLD�WHPSRUDO��3UHVHQFLD�
GH�VLQWRPDWRORJ¯D�DVRFLDGD

D�VDOXG�PHQWDO��

3UR\HFWRV�GH�YLGD�VLWXDGR�HQ�
PHWDV�HGXFDWLYDV��GHVHR�GH�
LQJUHVR�D�HGXFDFLµQ�VXSHULRU���

Sección A

B &A

3ULQFLSDOHV�KDOOD]JRV���_



  Evidencia a través de la vivencia: Una nueva mirada sobre el embarazo adolescente en Chile   ������_

(Q�HO�SHU΋O�GHQRPLQDGR�en riesgo�VXHOHQ�SUHGRPLQDU�ODV�\�ORV�
DGROHVFHQWHV�GH�PHQRU�HGDG��(VWH�SHU΋O�D¼QD�ODV�FDUDFWHU¯VWL-
FDV�W¯SLFDV�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�YLVXDOL]DGR�HQ�ODV�LQYHVWL-
JDFLRQHV�GH�D³RV�SUHYLRV�HQ�$P«ULFD�/DWLQD��HVWR�HV��OD�SUHVHQ-
FLD�GH� OD�SREUH]D�� IDOWD�GH�RSRUWXQLGDGHV��GHVLJXDOGDG�VRFLDO��
HQWUH�RWURV�IDFWRUHV�GH�ULHVJR��5RGU¯JXH]���������6LQ�HPEDUJR��
HVWH�SHU΋O�QR�GHVFULEH�WRGRV�ORV�FDVRV�D�FDEDOLGDG��SXHVWR�TXH�
HO�IHQµPHQR��DO�PHQRV�HQ�&KLOH��FRPSRUWD�PDWLFHV�HQ�VX�FRQ΋-
JXUDFLµQ��$V¯��HO�FRQWH[WR�FRQGLFLRQDQWH�GH�XQ�HPEDUD]R�DGR-
OHVFHQWH�QR�VLHPSUH�SDUHFH�HVWDU�HQFDSVXODGR�HQ�XQ�HVFHQDULR�
GH�SREUH]D�FRPR�VH�VRO¯D�GHVFULELU�HQ�OD�OLWHUDWXUD�ODWLQRDPHUL-
FDQD���

/RV�SHU΋OHV�GHQRPLQDGRV�en tensión�\�en contención dan luces 
GH�DTXHOORV�PDWLFHV��(Q�HVWRV�FDVRV�VH�REVHUYD�XQD�PD\RU�SUH-
VHQFLD�GH� IDFWRUHV�SURWHFWRUHV��PHMRU�QLYHO�VRFLRHFRQµPLFR�\�
PHQRUHV�QLYHOHV�GH�YLFWLPL]DFLµQ���PD\RU�SUHVHQFLD�GH�SUR\HF-
WRV� GH� YLGD� OLJDGRV� D� OD� FRQWLQXDFLµQ� GH� HVWXGLRV� �SUREDEOH-
PHQWH� FRPR� UHVXOWDGR� GH� ODV� SRO¯WLFDV� FKLOHQDV� UHFLHQWHV� GH�

(O� HPEDUD]R� MXYHQLO�� DO� PHQRV� HQ� &KLOH�� FRPSRUWD� P£V� PDWLFHV� HQ� VX� FRQ΋JXUDFLµQ�� 6X� FRQWH[WR�
condicionante no siempre parece estar encapsulado en un escenario de pobreza como se había descrito 
anteriormente en la literatura latinoamericana. 

3 Y en algunos casos polivictimización: Entendidas como las experiencias que tiene un individuo de sufrir múltiples victimizaciones de diverso tipo (Pinto 
Cortez & Venegas Sanhueza, 2015).

DFFHVR�D� OD�HGXFDFLµQ�VXSHULRU�� WDOHV�FRPR� OD�JUDWXLGDG�R� ORV�
SURJUDPDV�3$&(���SHUR�FRQ�UHGHV�GH�DSR\R�VRFLDO�D¼Q�G«ELOHV�
en el caso del SHU΋O en tensión.

Estos resultados llevan a dilucidar la relevancia de volver a in-
YHVWLJDU�HQ�SURIXQGLGDG�HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�SRU�GRV�UD]R-
QHV��(Q�SULPHU�OXJDU��SRUTXH�DSUHPLD�LQGDJDU�HVWH�IHQµPHQR�HQ�
RWURV�FRQWH[WRV�GH�PHQRU�YXOQHUDELOLGDG�VRFLDO��<��HQ�VHJXQGR�
OXJDU��SRUTXH�ORV�HPEDUD]RV�DGROHVFHQWHV�DFWXDOHV�VH�DVLHQWDQ�
HQ�QXHYDV�FRQGLFLRQHV�VRFLDOHV��FRQ�PD\RU�FREHUWXUD�GH�HGX-
FDFLµQ�VXSHULRU��XQ�DXPHQWR�HQ�HO�DFFHVR�D�P«WRGRV�DQWLFRQ-
FHSWLYRV�\�XQ�PD\RU�DSUHPLR�HQ�OD�GLIXVLµQ�GH�ORV�GHUHFKRV�GH�
ODV�PXMHUHV��TXH�KDFHQ�TXH�HO�IHQµPHQR�WRPH�RWUR�FDUL]��

(VWR�LPSOLFD�SHQVDU�FµPR�ODV�UD]RQHV�DVRFLDGDV�D�XQ�HPEDUD]R�
DGROHVFHQWH�QR�VLHPSUH�VH�FLPLHQWDQ�HQ�FRQGLFLRQHV�PDWHULD-
OHV�GH�SREUH]D�\�GHVLJXDOGDG��VLQR�WDPEL«Q�HQ�DVSHFWRV�GH�RWUD�
¯QGROH��FRPR� ODV�YLYHQFLDV�GH�VH[XDOLGDG� MXYHQLO�TXH�UHSRUWDQ�
ORV�\�ODV�HQWUHYLVWDGDV�\�TXH�VH�YHQ�WUDGXFLGDV�HQ�GHVDI¯RV�SDUD�
OD�HGXFDFLµQ�VH[XDO�GH�ORV�\�ODV�DGROHVFHQWHV�

Actualmente, según lo narrado por las protagonistas, el embarazo en cualquier caso aparece como no 
GHVHDGR�\�HQ�OD�PD\RU¯D�GH�ODV�QDUUDFLRQHV�΋JXUD�FRPR�XQD�YLYHQFLD�ǐLQLFLDOǐ�QHJDWLYD�\�GRORURVD�

/DV�QXHYDV�H[LJHQFLDV�GH�OD�VH[XDOLGDG�MXYHQLO��
cuando el acceso a métodos anticonceptivos no 
basta.

/RV�KDOOD]JRV�GHO�HVWXGLR�DUURMDQ�QXHYDV�OXFHV�VREUH�OD�FRQ΋JX-
UDFLµQ�GH�OD�VH[XDOLGDG�MXYHQLO��/DV�WHQGHQFLDV�P£V�UHOHYDQWHV�
TXH�VH�WUD]DQ�VREUH�VH[XDOLGDG�HQ�ODV�YLYHQFLDV�GH�ORV�DV�MµYH-
QHV�VRQ�ODV�VLJXLHQWHV�

1. Los embarazos adolescentes en ningún caso son 
GHVHDGRV�

/RV�UHVXOWDGRV�GH�HVWH�HVWXGLR�PXHVWUDQ�TXH�OD�SODQL΋FDFLµQ�GH�
ODV�JHVWDFLRQHV�HQ�HVWD�HWDSD�GH�DGROHVFHQFLD�\�HO�GHVHR�GH�ODV�
PXMHUHV�GH�QLYHOHV�VRFLRHFRQµPLFRV�P£V�EDMRV�GH�HQFRQWUDU�XQ�
FDPELR�GH�HVWDWXV�VRFLDO�FRQ�OD�PDWHUQLGDG��2YLHGR�	�*DUF¯D��
������KDQ�SDVDGR�D�XQ�VHJXQGR�SODQR��6HJ¼Q�OR�QDUUDGR�SRU�ODV�
SURWDJRQLVWDV�GHO�HVWXGLR��HQ�WRGRV�ORV�FDVRV�HO�HPEDUD]R�DSD-
UHFH�FRPR�QR�GHVHDGR�\��HQ�OD�PD\RU¯D�GH�ODV�QDUUDFLRQHV��΋JX-
UD�FRPR�XQD�YLYHQFLD�ǐLQLFLDOǐ�QHJDWLYD�\�GRORURVD�

           Hace un año atrás esperaba cumplir luego los 18. Para 
poder trabajar, tener mis cosas, salir, hacer todo lo que yo qui-
siera. Pero salí del colegio, estaba feliz porque saqué mi cuarto, 
y yo decía “ya si me gano la gratuidad voy a estudiar y sino 
espero un año y trabajo” y me la gané, pero no pude postular 
porque yo ya sabía que estaba embarazada […] Quería hacer 
muchas cosas y lloraba, esperé tanto tiempo para cumplir los 
18 y para poder trabajar…y ahora no puedo.

(Caso 12, mujer, 19 años).

'H�DFXHUGR�FRQ� ORV�GLVFXUVRV�GH� ORV�\� ODV�SURWDJRQLVWDV��HVWH�
FDU£FWHU�QR�GHVHDGR�VH�YLQFXOD�DO�GHVHR�SRU�VHU�SURIHVLRQDO�\�ODV�
SRVLELOLGDGHV�UHDOHV�GH�DFFHVR�D�OD�HGXFDFLµQ�VXSHULRU�TXH�VH�
RIUHFHQ� KR\� HQ�&KLOH�� (O� DFFHVR� D� OD� JUDWXLGDG� XQLYHUVLWDULD� \�
RWURV�DVSHFWRV�PDFURVRFLDOHV�GH�OD�VRFLHGDG�FKLOHQD�SHUPLWHQ�
TXH�ORV�DV�MµYHQHV�OR�YHDQ�FRPR�XQD�RSFLµQ�HIHFWLYD�HQ�VXV�WUD-
\HFWRULDV��/RV�\�ODV�MµYHQHV�KR\�HVW£Q�SHQVDQGR�HQ�XQD�FDUUHUD�
SURIHVLRQDO��P£V�TXH�HQ�VHU�PDGUHV�R�SDGUHV�
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2. $LVODPLHQWR�\�Y¯QFXORV�UHODFLRQDOHV�FHUUDGRV��

7HQLHQGR�HQ�FRQVLGHUDFLµQ�TXH�ORV�HPEDUD]RV�DGROHVFHQWHV�QR�
VRQ�GHVHDGRV��FDEH�SUHJXQWDUVH�D�TX«�UHVSRQGH�VX�RFXUUHQFLD��
(Q�OD�LQIRUPDFLµQ�UHFDEDGD�VH�REVHUYDQ��FRPR�SULPHUD�UD]µQ��
Y¯QFXORV�GH�SDUHMD�TXH�GHVHQFDGHQDQ�UHODFLRQHV�ULHVJRVDV��GH-
WHUPLQDGRV�SRU�FHORV��UHODFLRQHV�FHUUDGDV�ǐQR�FRPSDUWLU�FRQ�
WHUFHURVǐ�\�EDMRV�QLYHOHV�GH�LQWLPLGDG�HPRFLRQDO��(VWR�WHUPLQD�
SRU� DLVODU� VRFLDOPHQWH� D� ORV� \� ODV� MµYHQHV� GH� VXV� F¯UFXORV 
FRWLGLDQRV�

           Todo le vino encima, una pareja que no la deja respirar, 
ella me dice a veces “no me deja respirar, no puedo estar tran-
quila”, de repente ella se encierra, no quiere verlo. Y yo igual lo 
he aconsejado “porque una cosa es que tenga un hijo tuyo y 
otra cosa es que siga aguantando y en cualquier momento si 
quiere dejarte, te va a dejar, porque un hijo no amarra a una 
pareja”.

       (Caso 6, Apoyo).

4 Esto se suma a que los adolescentes si bien tienen conciencia de los riesgos que corren, ello no los inhibe de presentar estas conductas, producto de la 
maduración más temprana del sistema cerebral socioemocional que del sistema de control cognitivo. Así, en situaciones que son particularmente cargadas 
HPRFLRQDOPHQWH��DXPHQWD�OD�SUREDELOLGDG�GH�TXH�HVWDV�LQΌX\DQ�HQ�VXV�FRQGXFWDV�P£V�TXH�OD�UDFLRQDOLGDG��*DHWH��������

           Yo me inyectaba, me ponía la inyección y hubo un mes 
que no fui, y yo pensé que duraba la inyección, no sé po” algo 
duraba y durante ese mes que no me puse la inyección ahí fue 
que quedé embarazada. Ahí fue cuando quedé embarazada y 
no pensé sí, nunca pensé...yo dije “a lo mejor me vuelvo infértil 
con tantas cuestiones que consumo”.

(Caso 7, mujer, 17 años).

5 Ver capítulo de Antecedentes.

3. (O�SUREOHPD�GH�OD�HGXFDFLµQ�VH[XDO�HQ�&KLOH�

8QD�VHJXQGD�UD]µQ�TXH�SRGU¯D�H[SOLFDU�OD�RFXUUHQFLD�GH�HVWRV�
HPEDUD]RV�HV�OD�SUHSRQGHUDQFLD�GH�XQD�HGXFDFLµQ�VH[XDO�GH΋-
FLHQWH�TXH�WLHQH�FRPR�GHVHQODFH�XQ�HPEDUD]R�QR�GHVHDGR���6L�
ELHQ�OD�HGXFDFLµQ�VH[XDO�KD�WHQLGR�DYDQFHV��SRU�HMHPSOR��HO�FR-
QRFLPLHQWR�\�XVR�GH�P«WRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV��0$&���ODV�YLYHQ-
FLDV�GH�ODV�\�ORV�HQWUHYLVWDGRV�GHPXHVWUDQ�TXH�HOOR�QR�HV�VX΋-
ciente4�

/DV�\�ORV�MµYHQHV�FRQRFHQ�ORV�0$&�\�DGHP£V�SRVHHQ�DFFHVR�D�
HOORV�PHGLDQWH�FRQVXOWDV�HQ�HO�&HQWUR�GH�6DOXG�)DPLOLDU��&(6-
)$0��R�FRQVXOWDV�P«GLFDV�SDUWLFXODUHV��'H�KHFKR��OD�JUDQ�PD-
\RU¯D�GHFODUD�KDEHUORV�XVDGR�HQ�UHLWHUDGDV�RFDVLRQHV�

1R�REVWDQWH��H[LVWHQ�PLWRV�\�GHVLQIRUPDFLRQHV�HQ�WRUQR�DO�XVR�
GH�P«WRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV��FRPR�SRU�HMHPSOR��QR�WRPDU�RU-
GHQDGDPHQWH�ODV�S¯OGRUDV��HVSHUDU�P£V�WLHPSR�HQWUH�LQ\HFFLR-
QHV�R�QR� WHQHU� FODUR�TXH�HO� FDPELR�GH�PDUFD�GH� ODV�S¯OGRUDV�

4. Más allá del tabú de la vida sexual 
DGROHVFHQWH��

)LQDOPHQWH��HQ�ORV�FDVRV�HVWXGLDGRV�VH�REVHUYD�TXH�ODV�΋JXUDV�
SULQFLSDOHV��SDUWLFXODUPHQWH�ORV�SDGUHV�GH�ORV�\�ODV�DGROHVFHQ-
WHV��P£V�DOO£�GH�FHQWUDUVH�HQ�OD�QHJDFLµQ�GH�OD�YLGD�VH[XDO�DGR-
OHVFHQWH��FHQWUDQ�VXV�HVIXHU]RV�HQ�HO�DFFHVR�D�P«WRGRV�DQWLFRQ-
FHSWLYRV� SRU� SDUWH� GH� VXV� KLMRV�DV�� FRQ� HO� ΋Q� GH� SUHYHQLU� XQ�
HPEDUD]R��1R�REVWDQWH��ORV�\�ODV�MµYHQHV�DOXGHQ�D�XQD�IDOWD�GH�
HVSDFLRV�GH�FRQ΋DQ]D�FRQ�VXV�DSR\RV�SDUD�VRUWHDU�GXGDV�VREUH�
VH[XDOLGDG��SRU�OR�TXH�H[LVWH�XQ�EDMR�DFRPSD³DPLHQWR�HQ�HVWH�
SURFHVR�TXH�LPSLGH�XQ�XVR�DGHFXDGR�\�VLVWHP£WLFR�GH�ORV�0$&��
(Q�HVWH�FRQWH[WR��ORV�HVIXHU]RV�UHDOL]DGRV��SRU�UHGHV�LQVWLWXFLRQD-
OHV�\�IDPLOLDUHV�SDUD�TXH�ODV�\�ORV�MµYHQHV�DFFHGDQ�D�0$&�FRPR�
IRUPD�GH�SUHYHQFLµQ�DQWH�XQ�HPEDUD]R5�QR�VRQ�VX΋FLHQWHV�DQWH�
OD�QHFHVLGDG�GH�ORV�\�ODV�DGROHVFHQWHV�GH�UHVROYHU�GXGDV�VREUH�
VH[XDOLGDG�HQ�Y¯QFXORV�GH�LQWLPLGDG�TXH�SHUPLWDQ�XQD�JX¯D�DIHF-
WLYD�GH�OD�YLYHQFLD�WDQWR�GH�VX�VH[XDOLGDG�FRPR�GH�VXV�FXHUSRV�
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SXHGH�GLVPLQXLU�VX�HIHFWLYLGDG4��7RGR�OR�DQWHULRU�DSXQWD�D�TXH�
OD�HGXFDFLµQ�VH[XDO�DFWXDO�HVW£�RULHQWDGD�D�HQVH³DU� OR�E£VLFR�
VREUH�VH[XDOLGDG�\�DFFHVR�D�0$&��SHUR�VH�YXHOYH� LQVX΋FLHQWH�
DQWH�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�DFRPSD³DPLHQWR�\�HQVH³DQ]DV�DSDUH-
MDGDV�D�ODV�YLYHQFLDV�GH�OD�VH[XDOLGDG�HQ�OD�MXYHQWXG��



  ��
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(O�GHEDWH�VREUH�ODV�FRQVHFXHQFLDV�HGXFDWLYDV�ǐ\�SRU�HOOR��SDUD�
HO�FXUVR�GH�YLGDǐ�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HV�GH�PX\� ODUJD�
GDWD��$O�GLDJQµVWLFR�LQLFLDO�GH�TXH�HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�WUXQ-
FDED� OD� FDUUHUD�HGXFDWLYD� VLJXLHURQ�HVWXGLRV�TXH�FXHVWLRQDURQ�
HVD�FRQFOXVLµQ��'¯D]�	�)LHO�������)OHWFKHU�DQG�:ROIH�������.DQH�
HW�DO��������/HH��������'HVGH�ORV�DQ£OLVLV�FXDQWLWDWLYRV��VH�KD�GH-
PRVWUDGR�TXH�HO�HIHFWR�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�VREUH�OD�SUR-
EDELOLGDG�GH�DEDQGRQDU�OD�FDUUHUD�HGXFDWLYD�HV�PHQRV�IXHUWH�GH�
OR�TXH�VH�HVWLPµ�RULJLQDOPHQWH��FXDQGR�VH�FRQVLGHUDQ�RWUDV�FD-
UDFWHU¯VWLFDV�GH�ODV�FKLFDV�TXH�VH�HPEDUD]DQ��FRPR�VX�YXOQHUD-
ELOLGDG� VRFLRHFRQµPLFD�� (Q� SRFDV� SDODEUDV�� HV� SUREDEOH� TXH�
PXFKDV�GH�ODV�PXMHUHV�TXH�VH�FRQYLHUWHQ�HQ�PDGUHV�DGROHVFHQ-
WHV� KXELHUDQ� DEDQGRQDGR� OD� HVFXHOD� LQFOXVR� VLQ� HPEDUD]DUVH�
�)XUVWHQEHUJ�������*HURQLPXV�������3DQWHOLGHV�������(VWHYH�	��
)ORUH]�3DUHGHV�������%LQVWRFN�	��1¦VOXQG�+DGOH\��������'HVGH�
HO�SXQWR�GH�YLVWD�FXDOLWDWLYR��EDVWDQWH�LQYHVWLJDFLµQ�VXJLULµ�TXH�
ODV�DGROHVFHQWHV�TXH�VH�HPEDUD]DQ�SRGU¯DQ�EXVFDU�OD�PDWHUQL-
GDG��SRUTXH�HV�XQ�SUR\HFWR�LGHQWLWDULR�TXH�OHV�KDFH�P£V�VHQWLGR�
TXH�HO�SUR\HFWR�HGXFDWLYR��\�SRVWHULRUPHQWH�ODERUDO��

(VWH�GLDJQµVWLFR��VLQ�HPEDUJR��QR�WLHQH�SRU�TX«�VHU�GH΋QLWLYR��
&RPR�HVWH�LQIRUPH�LQGLFD��LQYHVWLJDFLµQ�P£V�UHFLHQWH�PXHVWUD�
TXH�HQ�$P«ULFD�/DWLQD�ORV�HPEDUD]RV�DGROHVFHQWHV�QR�VRQ�JH-
QHUDOPHQWH�SODQL΋FDGRV��P£V�TXH�EXVFDU�OD�PDWHUQLGDG�ODV�FKL-
FDV�VH�HQFXHQWUDQ�GH�UHSHQWH�FRQ�OD�PDWHUQLGDG��4XH�HO�HIHFWR�
QHWR�GHO�HPEDUD]R�HQ�HO�WUXQFDPLHQWR�GH�OD�FDUUHUD�HGXFDWLYD�
VHD�P£V�SHTXH³R�GH�OR�TXH�SHQV£EDPRV�QR�VLJQL΋FD�TXH�QR�VHD�

LPSRUWDQWH��<�TXH�OD�SREUH]D��\�QR�HO�HPEDUD]R��KXELHUD�VDFDGR�
D�ODV�PDGUHV�DGROHVFHQWHV�GH�OD�HVFXHOD�\�TXH�D�VXV�WHPSUDQRV�
D³RV�HOODV�VLHQWDQ�TXH�OD�PDWHUQLGDG�HV�XQD�VDOLGD�P£V�DWUDFWLYD�
TXH�OD�HVFXHOD�QR�KDFH�VLQR�SHUSHWXDU�OD�UHSURGXFFLµQ�GH�GHV-
LJXDOGDGHV�HQ�QXHVWUD�VRFLHGDG�

&RPR� HVWH� LQIRUPH� PXHVWUD�� ODV� FKLFDV� TXH� HIHFWLYDPHQWH�
DFHSWDQ�HO�URO�GH�PDGUHV�\�UHFKD]DQ�HO�URO�GH�HVWXGLDQWHV�WUDED-
MDGRUDV�WLHQGHQ�D�VHU�ODV�P£V�MµYHQHV�\�D�YHQLU�GH�IDPLOLDV�PXO-
WL�SUREOHP£WLFDV��PXFKDV�GH�HOODV�SUREDEOHPHQWH�VHDQ�KLMDV�GH�
HPEDUD]DGDV�DGROHVFHQWHV���VLQ�UHGHV�GH�DSR\R�PX\�IXHUWHV��(O�
VLVWHPD�HGXFDWLYR�HV�SDUD�HOODV�XQ�UHFXUVR�PX\�LPSRUWDQWH��(O�
VLPSOH�KHFKR�GH�FRQFOXLU�OD�HQVH³DQ]D�PHGLD��LQFOXVR�VLQ�SHQ-
VDU�HQ�HO�DSUHQGL]DMH�ORJUDGR��OHV�YD�D�GDU�DFFHVR�D�P£V�RSRUWX-
QLGDGHV�ODERUDOHV�TXH�QR�FRQFOXLUOD�

3HUR� HO� VLVWHPD�HGXFDWLYR�SXHGH�KDFHU�PXFKR�P£V�SRU� HVWDV�
DGROHVFHQWHV�� WDQWR� HQ� W«UPLQRV�GH�SUHYHQFLµQ�GHO� HPEDUD]R�
FRPR�GH��UH�LQWHJUDFLµQ�GH�ODV�PDGUHV�\�HYHQWXDOPHQWH�GH�ORV�
SDGUHV�DGROHVFHQWHV��(Q�W«UPLQRV�GH�SUHYHQFLµQ��DXQTXH�OD�/H\�
�������REOLJD�D�ORV�HVWDEOHFLPLHQWRV�HGXFDFLRQDOHV�D�FRQWDU�FRQ�
XQ�SURJUDPD�GH�HGXFDFLµQ�VH[XDO�HQ�HQVH³DQ]D�PHGLD�� OD� LP-
SOHPHQWDFLµQ�GH�HVWD�OH\�WLHQH�YDULRV�SUREOHPDV��+D\�SRFR�PR-
QLWRUHR�GH�OR�TXH�ODV�HVFXHODV�HVW£Q�HIHFWLYDPHQWH�KDFLHQGR��/R�
TXH�VHD�TXH�VH�HVWD�KDFLHQGR�VH�KDFH�UHODWLYDPHQWH�WDUGH�HQ�HO�
FLFOR�HGXFDWLYR��&RQVLGHUDQGR�ODV�HVWLPDFLRQHV�DFWXDOHV�GH�LQL-
FLR�GH�OD�DFWLYLGDG�VH[XDO�HQ�&KLOH��OD�HGXFDFLµQ�VH[XDO�TXH�ODV�

El efecto del embarazo 
en la educación

HVFXHODV�HQWUHJDQ�VXHOH�OOHJDU�GHVSX«V�TXH�ORV�DGROHVFHQWHV�VH�
KDQ�LQLFLDGR��/D�HVFXHOD�SXHGH�KDFHU�PXFKR�WDPEL«Q�HQ�W«UPL-
QRV�GH�UH�LQWHJUDU�D�ODV�PXMHUHV�TXH�VRQ�PDGUHV�DGROHVFHQWHV��
(VWR�QR�VROR�VLJQL΋FD�ΌH[LELOLGDG�HQ�ORV�SOD]RV��(VWDV�FKLFDV�SUR-
EDEOHPHQWH� YDQ� D� QHFHVLWDU� VXVSHQGHU� VXV� HVWXGLRV� SRU� XQ�
WLHPSR��<�SUREDEOHPHQWH�VH�VHQWLU£Q�VREUHSDVDGDV��DV¯�TXH�VD-
EHU�TXH�KD\�DOJXLHQ�SUHRFXSDGR�SRU�HOODV�\�GLVSXHVWR�D�D\XGDU-
ODV�HV�FHQWUDO��/RV�HTXLSRV�SVLFRSHGDJµJLFRV�WLHQHQ�XQ�URO�IXQ-
GDPHQWDO�HQ�HO�DFRPSD³DPLHQWR�GH�ODV�PDGUHV�DGROHVFHQWHV�

)LQDOPHQWH�� ODV�H[SHULHQFLDV�FRQ� ODV�TXH�FRQWDPRV� WLHQGHQ�D�
VH³DODU�TXH�OD�DFFLµQ�FRQMXQWD�GHO�VLVWHPD�HGXFDWLYR�\�GHO�VLV-
WHPD�GH�VDOXG�HV�PX\�EHQH΋FLRVD�SDUD�ORV�DGROHVFHQWHV��/D�HV-
FXHOD�HV�SDUD� ODV�\� ORV�FKLFRV�XQ�HVSDFLR�P£V�QDWXUDO�TXH� ORV�
FHQWURV�GH�VDOXG��/OHYDU�HO�VLVWHPD�GH�VDOXG�D� OD�HVFXHOD�SDUD�
HQWUHJDU�FRQWHQLGRV�GH�HGXFDFLµQ�VH[XDO�\�DIHFWLYD�\�SUHYHQLU�HO�
HPEDUD]R�D� WUDY«V�GHO�XVR�GH�DQWLFRQFHSWLYRV�SXHGH� VHU�XQD�
EXHQD� LGHD��(MHPSORV�SXQWXDOHV�GH�HVWH� WLSR�GH� LQLFLDWLYDV�\D�
H[LVWHQ��SHUR�QR�FRPR�XQD�SRO¯WLFD�QDFLRQDO��(Q�HO�SDVDGR��PH-
GLGDV� FRPR� HVWDV� KDQ� VLGR� UHSXGLDGDV� SRU� ORV� VHFWRUHV�P£V�
FRQVHUYDGRUHV��SRUTXH�GH�DOJXQD�PDQHUD�SDUHFHQ�HVWLPXODU�D�
ORV�DGROHVFHQWHV�D�WHQHU�UHODFLRQHV�VH[XDOHV��3HUR�LQFOXVR�SD¯-
VHV�FRPR�6XHFLD�HQIUHQWDURQ�PXFKD�RSRVLFLµQ�\�FRQWURYHUVLD�
FXDQGR� LQWURGXMHURQ� SURJUDPDV� LQQRYDGRUHV� GH� VH[XDOLGDG�
DGROHVFHQWH��'H�DFXHUGR�D�6DQWRZ�\�%UDFKHU��������QR�HV�TXH�OD�
VRFLHGDG�VXHFD�VHD�PHQRV�FRQVHUYDGRUD��VLQR�P£V�SUDJP£WLFD��

“La actividad sexual entre los adolescentes no es 
indeseable ni deseable, es inevitable… hay con-
senso, tanto entre los gestores de políticas públi-
cas como entre el público en general que el peor 
resultado, lo que se debe evitar, es que los adoles-
centes tengan hijos”.

Viviana Salinas Ulloa
PhD in Sociology-Demography,

The University of Texas at Austin, USA.
Académica Instituto de Sociología, UC.
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/D�UHDOL]DFLµQ�GH�GRV�HQFXHQWURV�FRQ�ODV�DGROHVFHQWHV�HPEDUD-
]DGDV� \� ORV� IXWXURV� SDGUHV� SHUPLWLµ� DERUGDU� HO� IHQµPHQR�GHO�
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�GHVGH�GRV�HOHPHQWRV�FODYH��D�VDEHU��VX�
QDWXUDOH]D�FDPELDQWH�D�OR�ODUJR�GH�XQD�WUD\HFWRULD6�WHPSRUDO�\�
VX�FDU£FWHU�GH�tránsito�KDFLD�OD�PD�SDWHUQLGDG�MXYHQLO��/D�PD-
QHUD�HQ�TXH�ORV�\�ODV�SURWDJRQLVWDV�VH�YDQ�DGDSWDQGR�D�HVWD�VL-
WXDFLµQ�\�HO� LPSDFWR�TXH�WLHQH�HQ�VXV�YLGDV�VRQ�DVSHFWRV�TXH�
PXHYHQ�OD�SUHVHQWH�VHFFLµQ���

(O�&XDGUR���SUHVHQWD�XQD�O¯QHD�WHPSRUDO�GHO�HPEDUD]R�DGROHV-
FHQWH�FRQVWUXLGD�D�SDUWLU�GH�ORV�UHODWRV�GH�ORV�DV�FRQVXOWDGRV�

6 Desde Dávila, Ghiardo y Medrano (2008) podemos comprender que la noción de trayectoria está puesta en el plano social; lo que importa son las posiciones 
estructurales y las disposiciones subjetivas que producen —en el doble sentido de ser producto de y de producir— esos cambios de condición.

DV��(VWD�YD�GHVGH�HO�SULPHU�WULPHVWUH�GH�JHVWDFLµQ�KDVWD�ORV�SUL-
PHURV�PHVHV�SRVW�QDFLPLHQWR��(Q�HVWD�O¯QHD�WHPSRUDO��KD\�XQD�
VHULH�GH�KLWRV�TXH�GDQ�OXFHV�GH�FµPR�ODV�\�ORV�MµYHQHV�YDQ�HQ-
IUHQWDQGR�DO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�

&RQ�HO�΋Q�GH�JUD΋FDU�ODV�YLYHQFLDV�JHQHUDOHV�GH�ORV�\�ODV�DGROHV-
FHQWHV�GXUDQWH�HVWH�SHU¯RGR��OD�WUD\HFWRULD�H�KLWRV�GLDJUDPDGRV�
D� FRQWLQXDFLµQ� WRPDQ� XQ� FDU£FWHU� WUDQVYHUVDO� D� ORV� SHU΋OHV��
VLHQGR� OD� IRUPD�HQ�TXH�YLYHQ�FDGD�KLWR�� OD�TXH� WRPD�PDWLFHV�
VHJ¼Q�ORV�GLVWLQWRV�SHU΋OHV�HQFRQWUDGRV�

Sección B

7UD\HFWRULDV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH� 
De la aceptación del embarazo a la 

dualidad de ser joven/adulto-ma/padre. 
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Proceso de aceptación

([LVWH�XQ�FDU£FWHU�GH�ǗFULVLVǘ�TXH�FRQYRFD�
OD�QRWLFLD�\�HVW£�DSDUHMDGR�SULQFLSDOPHQ-
WH�DO�WHPRU�GH�UHDFFLµQ�GH�ORV�SDGUHV��/D�
DFHSWDFLµQ�GH�ORV�SDGUHV�SHUPLWH�TXH�ORV�
QLYHOHV�GH�DQVLHGDG�\�SHQVDPLHQWRV�QH-
JDWLYRV�GLVPLQX\DQ��OR�TXH�GD�SDVR�D�TXH�
FRPLHQFH� HO� SURFHVR� GH� DFHSWDFLµQ�� (O�
SURFHVR� GH� DFHSWDFLµQ� GH� ODV� MµYHQHV�
HVW£�IXHUWHPHQWH�DQFODGR�HQ�XQ�FRQWH[WR�
VRFLDO�TXH�HQMXLFLD�HO�UHFKD]R�D�OD�PDWHU-
QLGDG�� OR� TXH� KDFH� FRPSOHMR� VXVWUDHUVH�
GH�HVD�H[LJHQFLD��(O�DERUWR�ǐDFWR�LOHJDO�
HQ�&KLOH�VDOYR�HQ�WUHV�FDXVDOHV�GHWHUPL-
QDGDVǐ� VH� DQDOL]D� FRPR� SRVLELOLGDG��
SHUR�QR�HV�XQD�RSFLµQ�SDUD�OD�PD\RU¯D�GH�
ORV�FDVRV�\D�VHD�SRU�WHPRU�D�VXV�FRQVH-
FXHQFLDV�I¯VLFDV��OD�SUHVLµQ�DXWRLPSXHVWD�
GH�WHQHU�TXH�KDFHUVH�UHVSRQVDEOHV�GH�ODV�
FRQVHFXHQFLDV�GH�VXV�DFWRV�R�SRU�ODV�HV-
SHUDQ]DV�GH�TXH�HO�HPEDUD]R� OHV�HQWUH-
JXH�XQ�QXHYR�VHQWLGR�YLWDO��

Primeros meses y
vivencias del embarazo

/DV�VLJQL΋FDFLRQHV�SRVLWLYDV�GH�VHU�IXWX-
UD�PDGUH�VH�VRUWHDQ�HQ�IRUPD�SRVWHULRU�
DO� VKRFN� LQLFLDO�� (O� VLJQL΋FDGR�DWULEXLGR�
DO�HPEDUD]R�WRPD�GLVWLQWRV�UXPERV�GH-
SHQGLHQGR�GHO�SHU΋O�GH�HPEDUD]R�DGR-
OHVFHQWH��$V¯��ORV�SHU΋OHV�HQ�ULHVJR�YLYHQ�
HO�HPEDUD]R�FRPR�XQD�RSFLµQ�GH�VHQWL-
GR�\�PRWRU�PRWLYDFLRQDO�SDUD�XQ�FDP-
ELR��/RV�SHU΋OHV�en tensión��SRU�WHQHU�HQ�
PHQWH�RWURV�SUR\HFWRV�FRPR�ORV�HGXFD-
FLRQDOHV�� YLYHQ� VX� HPEDUD]R� HQ� IRUPD�
DPELYDOHQWH�HQ�WDQWR�OD�PD�SDWHUQLGDG�
SXHGH�GHVEDUDWDU�GLFKDV�PHWDV��3RU�¼O-
WLPR��ORV�SHU΋OHV�GH�FRQWHQFLµQ�YLYHQ�HO�
HPEDUD]R�HQ�IRUPD�DPELYDOHQWH�HQ�WDQ-
WR� UHWUDVD� VXV� PHWDV� HGXFDFLRQDOHV��
SHUR� HQ� IRUPD� P£V� DUPRQLRVD� TXH� HO�
SHU΋O en tensión��GHELGR�D�OD�VROLGH]�GHO�
DSR\R�VRFLDO��

Hito 1Noticia del embarazo

Primer trimestrePositivo

Hito 2

Segundo trimestre Parto Primeros meses posparto

Expectación e hitos de
pasaje a la ma/paternidad

/RV� ¼OWLPRV� PHVHV� VH� FHQWUDQ� HQ� OD�
FRQVWUXFFLµQ�GH�H[SHFWDWLYDV�GH�OD�PD�
SDWHUQLGDG�VLQ�FRQWHPSODU�LQWHUHVHV�VR-
EUH�HO�SDUWR��/DV�SUR\HFFLRQHV�GH�ORV�DV�
SDUWLFLSDQWHV�HQ�JHQHUDO�VH�VLW¼DQ�HQWUH�
XQ�QXHYR�FRPLHQ]R��SHU΋O en riesgo���ORV�
FRQΌLFWRV� FHQWUDGRV� HQ� FRPSDWLELOL]DU�
HVWXGLRV� \� IXWXURV� FXLGDGRV� �SHU΋O en 
tensión�� R� HO� GHVSOLHJXH� GH� UHGHV� GH�
DSR\R�TXH�SHUPLWDQ�XQ�SURFHVR�P£V�UH-
ΌH[LYR� �SHU΋O en contención��� (Q� HVWRV�
PHVHV��OD�΋JXUD�GHO�babyshower�DSDUH-
FH�FRPR�XQ�KLWR�GH�SDVDMH�D� OD�PD�SD-
WHUQLGDG�HQ� WDQWR�SHUVRQL΋FD� OD� UHG�GH�
DSR\R� GH� ORV�DV� SURWDJRQLVWDV� DGHP£V�
GH� ǗVRFLDOL]DUǘ� OD� IXWXUD�PD�SDWHUQLGDG�
GHO�D�DGROHVFHQWH�

Paso a la adultez y
llegada del hijo/a

/DV�SURWDJRQLVWDV�YLYHQ�HO�SDUWR�FRPR�XQ�
KLWR�DEUXSWR�GH�SDVR�D�OD�DGXOWH]��3DVDQ�
GH�VHU�WUDWDGDV�FRPR�QL³DV�D�DGXOWDV�\�VH�
YHQ� LQWHUSHODGDV�D�KDFHUVH�FDUJR�GH� ODV�
ODERUHV� GH� FXLGDGR� GH� VXV� KLMRV�DV� HQ�
IRUPD� LQGHSHQGLHQWH� FRQ� XQD� HVFDVD�
FRQWHQFLµQ�HQ�HO�SURFHVR��(VWR�SRQH�HQ�
ULHVJR�WDQWR�OD�SRVLELOLGDG�GH�LQWHJUDU�GH�
PDQHUD� H[LWRVD� HVWH� QXHYR� URO� �PDGUH���
FRPR�VX�VDOXG�PHQWDO��HQ�WDQWR�HPHUJH�
OD� SRVLELOLGDG� GH� GHVDUUROODU� VLQWRPDWR-
ORJ¯DV�� /RV� KRPEUHV�� HQ� FDPELR�� YLYHQ�
HVWH� SURFHVR� FRPR� XQ� FRQWLQXR� HQ� HO�
FXDO�QR�KD\�XQ�TXLHEUH�GH�VX�LGHQWLGDG���

Integración del nuevo rol

6H�UHSRUWD�XQ�HIHFWR�GH�VROHGDG�HQ�HV-
WRV�SULPHURV�PHVHV�� /D�SDUHMD�ǐDQWHV�
FODYHǐ�SDVD�D�WHQHU�XQ�URO�GH�HVSHFWD-
GRU�P£V� SDVLYR�� (VWRV� SULPHURV�PHVHV�
FRQWHPSODQ�OD�QHFHVLGDG�GH�FRQMXJDU�HO�
VHU� DGROHVFHQWH� FRQ� OD�PD�SDWHUQLGDG��
/DV� MµYHQHV� GHO� SHU΋O en riesgo logran 
VHQWLUVH� PD\RUPHQWH� FµPRGDV� FRQ� HO�
QXHYR�URO��QR�DV¯�ODV�GHO�SHU΋O en tensión��
7RGDV� SRVHHQ� H[SHFWDWLYDV� HQ� WRUQR� D�
VHU�EXHQD�PDGUH��$�GLIHUHQFLD�GH�HOODV��
ORV�MµYHQHV�QR�GDQ�FXHQWD�GH�XQ�FDPELR�
LGHQWLWDULR�HQ�HVWH�SDVR�D�OD�SDWHUQLGDG�
\�ORV�FDPELRV�TXH�H[SHULPHQWDQ�VH�GDQ�
VµOR�D�QLYHO�GH�PRWLYDFLRQHV��

Hito 4

Último trimestre

Hito 3 Hito 5

Cuadro 6. 7UD\HFWRULD�H�KLWRV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH
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'H�HVWD�WUD\HFWRULD�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�VH�GHVSUHQGHQ���
SXQWRV�SDUD�WHQHU�HQ�FXHQWD�D�OD�KRUD�GH�KDEODU�GH�HVWH�IHQµ-
PHQR��(VWRV�SXQWRV�VH�XWLOL]DU£Q�D�PRGR�GH�FODYHV�DQDO¯WLFDV�HQ�
OD�QDUUDFLµQ�GH�ORV�UHVXOWDGRV�GHO�HVWXGLR��

1. 9LYHQFLDV�IUHQWH�DO�HPEDUD]R��UHFHSFLµQ��
estrategias de afrontamiento y proyecciones.

/DV�IRUPDV�HQ�TXH�ORV�\�ODV�MµYHQHV�DIURQWDQ�HO�HPEDUD]R�FRQV-
WLWX\HQ�XQ�£PELWR�VLPEµOLFR�LPSRUWDQWH��HQ�WDQWR�SDUHFHQ�VHU�
XQ� UHΌHMR�GH�VXV�FRQWH[WRV�VRFLDOHVǏFXOWXUDOHV��(VWDV� IRUPDV��
DGHP£V�� VH� UHODFLRQDQ� FRQ� ODV� SUR\HFFLRQHV� GH� YLGD� SUHYLDV��
FRQ�ODV�PRGL΋FDFLRQHV�TXH�HVWDV�H[SHFWDWLYDV�VXIUHQ�OXHJR�GH�
OD�QRWLFLD�GHO�HPEDUD]R�\�FRQ�ODV�PDQHUDV�TXH�ODV�\�ORV�MµYHQHV�
VH�FRQHFWDQ�DIHFWLYDPHQWH�FRQ�HO�SURFHVR�

([LVWHQ�GLIHUHQFLDV� HQ� FµPR� ODV� \� ORV� MµYHQHV� FRPSUHQGHQ� HO�
SURFHVR�SRU�HO�FXDO�HVW£Q�SDVDQGR��SHUR�WDPEL«Q�SXQWRV�HQ�FR-
P¼Q��HO�VKRFN� LQLFLDO�DQWH� OD�QRWLFLD�GHO�HPEDUD]R��HO� WHPRU�D�
FµPR�WRPHQ�VXV�SDGUHV�OD�QRWLFLD�\�OD�DSDULFLµQ�GH�XQD�QXHYD�
UHVSRQVDELOLGDG� VRQ�SXQWRV� WUDQVYHUVDOHV�D� WRGDV� \� WRGRV� ORV�
HQWUHYLVWDGRV��(O�YDORU�TXH�VH�GD�D�HVWD�QXHYD�UHVSRQVDELOLGDG�\�
FµPR�VH�FUX]D�FRQ�VXV�SUR\HFWRV�GH�YLGD�VRQ�DVSHFWRV�GLIHUHQ-
FLDGRUHV�VHJ¼Q�SHU΋OHV��$�FRQWLQXDFLµQ��VH�H[SRQHQ�HVWRV�PDWL-
FHV�HQ�ORV�SURFHVRV�YLYLGRV�HQ�WRUQR�D�OD�JHVWDFLµQ��

8 &DEH�VH³DODU�TXH�HVWH�VLJQL΋FDGR�DWULEXLGR�DO�HPEDUD]R��VROR�DSDUHFH�HQ�FDVRV�GH�PD\RU�YXOQHUDELOLGDG�VRFLDO� �SHU΋O�HQ� ULHVJR��GRQGH�KD\�XQD�EDMD�
presencia de otros proyectos de vida a futuro y experiencias de vulnerabilidad psicosocial.. 

3HU΋O�HQ�ULHVJR

/DV�SHUVRQDV�TXH�LQWHJUDQ�HVWH�SHU΋O�VRQ�TXLHQHV�VXIUHQ�PD\R-
UHV� YXOQHUDELOLGDGHV� \�� SRU� VXV� FRQGLFLRQHV� FRQWH[WXDOHV�� VRQ�
WDPEL«Q�TXLHQHV�PHQRV�FODULGDGHV�WHQ¯DQ�GH�OR�TXH�TXHU¯DQ�SDUD�
VX�YLGD�SUHYLR�DO�HPEDUD]R��/DV�\�ORV�MµYHQHV�GH�HVWH�SHU΋O�YHQ�HO�
HPEDUD]R�FRPR�XQ�QXHYR�VHQWLGR�SDUD�VXV�YLGDV�\�XQ�PRWRU�PR-
WLYDFLRQDO�SDUD�HO�FDPELR��(VWRV�DV�MµYHQHV�VXHOHQ�FRPSUHQGHU�D�
VX�IXWXUR�KLMR�D�FRPR�XQ�ǗVDOYDGRUǘ�GHO�WLSR�GH�YLGD�TXH�OOHYDEDQ�
KDVWD�HVH�PRPHQWR��HQ�WDQWR�VX�QDFLPLHQWR�SXHGH� LPSOLFDU� OD�
JHVWDFLµQ�GH�XQ�QXHYR�SUR\HFWR�KDFLD�OD�FRQVHFXFLµQ�GH�HVWX-
GLRV�VXSHULRUHV�R�HO�W«UPLQR�GH�VXV�HVWXGLRV�VHFXQGDULRV8�

&XDQGR�HVWDV�RV�MµYHQHV�SLHQVDQ�HQ�VX�QXHYR�IXWXUR��OR�KDFHQ�
GHVGH�OD�DVSLUDFLµQ�GH�VHU�XQD�EXHQD�PDGUH�R�XQ�EXHQ�SDGUH��
3DUD�KRPEUHV�\�PXMHUHV�HVR�LPSOLFD�ǐFRPR�SLVR�P¯QLPRǐ�WHU-
PLQDU�VXV�HVWXGLRV�VHFXQGDULRV�\�WHQHU�XQ�WUDEDMR�TXH�SHUPLWD�
VRVWHQHU� PDWHULDOPHQWH� D� VXV� KLMRV�DV�� ,PSXOVDGDV�RV� SRU� VX�
YHQLGD��EXVFDQ�ǗVDOLUǘ�GH�ODV�FLUFXQVWDQFLDV�HQ�ODV�TXH�VH�HQFRQ-
WUDEDQ�SUHYLR�DO�HPEDUD]R�ǐSULQFLSDOPHQWH�DEXVR�GH�VXVWDQ-

           Llegó para arreglar un poco mi vida […] nunca más voy a 
estar sola, siempre va a estar él, que es como mi motivación de 
ahora en adelante.

           (Caso 11, mujer, 17 años).

           Obviamente me la imagino [mi vida] con mi bebé ya acá, 
y con mi pareja. Me imagino así mientras yo estoy estudiando, 
mi pareja trabajando, y él acá corriendo por toda la casa. Y 
después lo voy a dejar en un jardín o algo así hasta que termine 
de estudiar en la U y me devuelvo a buscarlo y me lo imagino 
yo con él caminando de la mano. A lo mejor no va a ser tan 
fácil, pero no va a ser algo que me complique tanto llevar.

             
 (Caso 7, mujer, 17 años).

Embarazo como un nuevo sentido de vida
FLDV�\�GHVHUFLµQ�GHO�VLVWHPD�HGXFDFLRQDOǐ�SRUTXH�TXLHUHQ�VHU�
XQ�HMHPSOR�SDUD�HOORV�DV��$V¯��VXV�QDUUDFLRQHV�WLHQHQ�XQ�FDU£FWHU�
PHQRV�QHJDWLYR�ǐHQ�W«UPLQRV�DIHFWLYRVǐ��TXH� ODV�SUHVHQWHV�
HQ�RWURV�SHU΋OHV��HQ�WDQWR�SULRUL]DQ�HVWH�QXHYR�VHQWLGR�YLWDO�SRU�
VREUH�OD�ǗSHUGLGDǘ�TXH�LPSOLFD�OD�PDWHUQLGDG�DGROHVFHQWH��/RV�\�
ODV�SURWDJRQLVWDV�GH�HVWH�SHU΋O�QR�SUR\HFWDQ�JUDQGHV�SUHRFXSD-
FLRQHV�SRU�GL΋FXOWDGHV�IXWXUDV�

3HU΋O�HQ�WHQVLµQ
¿Arriesgando proyectos? 

/DV�SHUVRQDV�GH�HVWH�SHU΋O�HVWDEDQ�FRPHQ]DQGR�SUR\HFWRV�GH�
HGXFDFLµQ�WHUFLDULD��ORV�FXDOHV�VH�YHQ�DEUXSWDPHQWH�LQWHUUXPSL-
GRV�FRQ�HO�HPEDUD]R��(VWH�KHFKR�ORV�VLW¼D�HQ�XQD�FRQVWDQWH�DP-
ELYDOHQFLD�HPRFLRQDO��3RU�XQD�SDUWH��LQWHQWDQ�VLJQL΋FDU�HO�HPED-

UD]R�FRPR�XQ�LPSXOVR�SDUD�FXPSOLU�PHWDV�SUHYLDPHQWH�WUD]DGDV��
SHUR��SRU�RWUD��VXIUHQ�D�UD¯]�GH�OD�SRVWHUJDFLµQ�GH�VXV�SUR\HFWRV�
\�OD�LQFHUWLGXPEUH�UHODWLYD�D�FX£QGR�SRGHU�UHWRPDUORV����

(Q�SULQFLSLR��HVWDV�RV�MµYHQHV�YHQ�HO�HPEDUD]R�\�OD�PD�SDWHUQL-
GDG�FRPR�SRWHQFLDOHV�FRDUWDGRUHV�GH�SUR\HFWRV�GH�YLGD�SUH-
YLRV�DO�HPEDUD]R��&RQ�HO�SDVR�GHO�WLHPSR�FRPLHQ]DQ�D�HQWDEODU�
XQD�UHODFLµQ�FRQ�HO�KLMR�D��D�WUDY«V�GH�LQVWDQFLDV�FRPR�HFRJUD-
I¯DV�\�OD�SHUFHSFLµQ�GH�VXV�PRYLPLHQWRV��\�HPSLH]DQ�D�UHVLJQL΋-
FDU�HO�HPEDUD]R�FRPR�XQ�PRWRU�SDUD�VHJXLU�DGHODQWH�\�FRQVH-
JXLU�VXV�SURSµVLWRV���

(VWDV�RV�MµYHQHV�VH�HQFRQWUDEDQ�HQ�XQ�SURFHVR�FRQVFLHQWH�GH�
IRUPDFLµQ�LGHQWLWDULD��\D�VHD�D�WUDY«V�GH�OD�H[SORUDFLµQ�GH�LQWH-
UHVHV�SURIHVLRQDOHV�R�GH�VX�LQFRUSRUDFLµQ�D�XQD�YLGD�IXHUD�GHO�
DPELHQWH�HVFRODU��SRU�OR�TXH�YLYHQ�HO�SDVR�KDFLD�OD�PD�SDWHUQL-
GDG�FRPR�XQ�GXHOR�HQ�WDQWR�DVXPHQ�TXH�ODV�SUHVLRQHV�GH�HVWD�
QXHYD�H[SHULHQFLD� LPSOLFDQ�SDUD�HOORV�DV�GHMDU�HVWDV�HWDSD�GH�
ODGR��(VWDV�SUHVLRQHV�FRQVLVWHQ�SULQFLSDOPHQWH�HQ�GHEHU�PDGX-
UDU�U£SLGDPHQWH�SDUD�ORJUDU�VHU�UHVSRQVDEOHV�PDWHULDO�\�HPR-
FLRQDOPHQWH�GHO�FXLGDGR�GH�RWUR�

           Son muchos [cambios]. Yo no quiero irme (dejar de vivir 
en Santiago y volver con su familia a los Andes), pero no puedo 
estar aquí, sola.

              (Caso 11, mujer, 19 años).
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(VWRV�DV�MµYHQHV�VRQ�HVFRODUHV�R�XQLYHUVLWDULDV�TXH�QDUUDQ�KD-
EHU�HVWDGR�FµPRGRV�FRQ�OD�YLGD�TXH�OOHYDEDQ�SUHYLR�DO�HPEDUD-
]R��/R�DQWHULRU�KDFH�TXH�HO�VKRFN�GH�OD�QRWLFLD�VHD�EDVWDQWH�IXHU-
WH�\�TXH��DO�LJXDO�TXH�SDUD�ORV�FDVRV�GHO�SHU΋O�HQ�WHQVLµQ��OD�LGHD�
GH�VHU�PDGUHV�R�SDGUHV�VH�FRPLHQFH�D�DEUD]DU�XQD�YH]�TXH�HQ-
WDEODQ� XQD� UHODFLµQ� FRQ� VX� IXWXUR� KLMR�D�� D� WUDY«V� GH� HYHQWRV�
FRPR�HVFXFKDU�SRU�SULPHUD�YH]�ORV�ODWLGRV��VHQWLU�ODV�SULPHUDV�
SDWDGDV��HQWUH�RWURV��

/DV�SUR\HFFLRQHV�GH�ODV�\�ORV�MµYHQHV�GH�HVWH�SHU΋O��DO�LJXDO�TXH�
ODV�H[SHFWDWLYDV�GHO�SHU΋O en tensión��VRQ�OD�FRQWLQXLGDG�GH�HVWX-
GLRV�\�SRGHU�UHWRPDU�VXV�YLGDV�D�OD�EUHYHGDG��(VWD�SUR\HFFLµQ�VH�
YH�SODXVLEOH��HQ�WDQWR�FXHQWDQ�FRQ�XQD�UHG�GH�DSR\R�TXH�IRPHQ-
WD�PDWHULDO�\�VLPEµOLFDPHQWH�TXH�HOOR�RFXUUD�

�����������>(O�WHQHU�XQ�KLMR�D�@�9D�D�LQΌXLU�PXFKR�>HQ�PL�YLGD@��(Q�OD�
libertad “ay, hoy quiero salir con mis amigas”, las cosas no van 
a poder ser tan espontaneas, porque si voy a querer salir, voy a 
tener que ver con quien dejo a mi hijo o hija. Siento que voy a 
poder hacer todo, pero voy a tener que esforzarme más por ha-
cer las cosas, pero no por eso no voy a poder hacerlas.

              (Caso 13, mujer, 19 años).
3HU΋O�FRQWHQLGR
Buscando no perder la esencia

4IVȿP en tensión 4IVȿP contenido4IVȿP en riesgo

(O�HPEDUD]R�VH�YLYH�FRPR�
motor motivacional�SDUD�XQ�
FDPELR�YLWDO�

Apoyos sociales
6H�PDQWLHQHQ�frágiles��

Proyecciones
Poder sustentarse�D�HOORV�DV 
\�D�VXV�KLMRV�\�VHU�EXHQDV
PDGUHV�SDGUHV�

(O� HPEDUD]R� VH� YLYH� HQ� IRUPD 
ambivalente�� SXHV� UHWUDVD� VXV�
PHWDV� HGXFDFLRQDOHV� \� SRQH� HQ�
WHQVLµQ� VX� URO� GH� DGROHVFHQWHV��
3HUR�HQ�IRUPD�más armoniosa TXH�
el SHU΋O en tensión�

Apoyos sociales
Se mantienen sólidos, alto 
VRSRUWH�HPRFLRQDO��

Proyecciones
Mantener continuidad
de estudios.

&RQ� SUR\HFWRV� HGXFDFLRQDOHV� HQ�
PHQWH�� YLYHQ� VX� HPEDUD]R� HQ�
IRUPD�ambivalente��
7DPEL«Q�OR�YHQ�FRPR�XQ�potencial 
motor de avance.

Apoyos sociales
6H�PDQWLHQHQ�HQ�HO�SODQR�
instrumental. 

Proyecciones
Poder compatibilizar 
HVWXGLRV�\�PD�SDWHUQLGDG�

Cuadro 7. 'LIHUHQFLDV�HQWUH�ODV�YLYHQFLDV�GH�HPEDUD]R�MXYHQLO�VHJ¼Q�SHU΋OHV
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'DGR�TXH�D�HVWH�SHU΋O�UHVSRQGHQ�MµYHQHV�TXH�\D�HVW£Q�HVWDEDQ�
FRPHQ]DQGR� D� FRQFUHWDU� ORV� SUR\HFWRV� GH� XQD� YLGD� DGXOWRǏ 
MRYHQ��VXV�SUR\HFFLRQHV�\�SUHRFXSDFLRQHV�VRQ�EDVWDQWHV�P£V�
FRQFUHWDV�TXH�ODV�GHO�SHU΋O�DQWHULRU�\�GHPXHVWUDQ�SHUFLELU�PD-
\RUHV�FRPSOHMLGDGHV�HQ�UHODFLµQ�FRQ�HO�IXWXUR��$�GLIHUHQFLD�GHO�
SHU΋O�HQ�ULHVJR��HQWRQFHV��HO�HPEDUD]R�QR�HV�XQ�VHQWLGR�SDUD�
HPSH]DU�GH�FHUR��VLQR�XQ�YDLY«Q�HQWUH�OD�VHQVDFLµQ�GH�OD�S«UGL-
GD�GH�VXV�YLGDV�\�HO�FDUL³R�SRU�HO�QXHYR�KLMR�D��

           Igual me siento feliz, pero a veces me da pena porque 
digo “voy a perder todo”.

      (Caso 6, mujer, 18 años).

7RGRV�DV�ORV�DV�HQWUHYLVWDGRV�DV�DVRFLDQ�HO�WHQHU�XQ�KLMR�D�FRQ�
HO�VHU�DGXOWRV�DV��SHUR�HV�D�HVWH�SHU΋O�D�TXLHQ�OH�FRQΌLFW¼D�PD-
\RUPHQWH� HVD� LGHD�� SXHVWR� TXH� EXVFDQ� FXPSOLU� FRQ� VHU� XQD�
EXHQD�PDGUH�R�XQ�EXHQ�SDGUH��SHUR�VLQ�GHMDU�GH�ODGR�OD�HWDSD�
GH�DGROHVFHQFLD�TXH�HVW£Q�YLYLHQGR��$V¯��\�D�GLIHUHQFLD�GH� ORV�
SHU΋OHV� DQWHULRUHV�� SUHVHQWDQ� XQ� GLVFXUVR� TXH� EXVFD� YLYLU� VX�
PD�SDWHUQLGDG�GHVGH�HO�VHU�DGROHVFHQWHV��HQ�OXJDU�GH�LQWHQWDU�
DSUHVXUDU�VX�SDVR�KDFLD�OD�DGXOWH]�
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2. +LWRV� GH� SDVDMH� HQ� HO� HPEDUD]R� DGROHVFHQWH��
Babyshower y parto. 

/RV�KDOOD]JRV�HYLGHQFLDQ�GRV�PRPHQWRV�FODYH�TXH�WRGDV�ODV�Mµ-
YHQHV�HQWUHYLVWDGDV�YLYHQ�FRPR�KLWRV�GH�SDVDMH�KDFLD�OD�PDWHU-
QLGDG��D�VDEHU��HO�babyshower�\�HO�SDUWR�

(O�SURFHVR�GH�HPEDUD]R�FXOPLQD�HQ�HO�ULWR�GHO�babyshower.�/R�
GHQRPLQDPRV�ǗULWRǘ��SRUTXH��HQ� O¯QHD�FRQ� OR�SODQWHDGR�SRU� OD�
OLWHUDWXUD�DQWURSROµJLFD�FO£VLFD9��FXPSOH�ODV�FDUDFWHU¯VWLFDV�GH�
VHU�XQD�LQVWDQFLD�VRFLDO�HVTXHP£WLFD�TXH�SRVHH�FLHUWRV�SURFH-
VRV�HQ�FX\D�SUHSDUDFLµQ�\�HMHFXFLµQ�VH�LQYROXFUDQ�WDQWR�IDPLOLD-
UHV�FRPR�YHFLQRV��$GHP£V��FXHQWD�FRQ�XQD�H΋FDFLD�VLPEµOLFD�
HQ�OD�PHGLGD�HQ�TXH��OXHJR�GH�VX�SDVR��ODV�DGROHVFHQWHV�YXHO-
YHQ�UHDO�\�DFHSWDEOH�VRFLDOPHQWH�VX�FRQGLFLµQ�GH�DGROHVFHQWH�
HPEDUD]DGD��HO�babyshower��HQ�SDODEUDV�GH�ODV�HQWUHYLVWDGDV��
OHV�SHUPLWH�ǗVDOLU�GHO�FORVHW�GHO�HPEDUD]Rǘ��VRFLDOL]DQGR�DV¯�HO�
SDVR�D� OD�PDWHUQLGDG�\�FRUSRUL]DQGR�HO� VRSRUWH� VRFLDO� FRQ�HO�
TXH�FXHQWDQ��(VWH�SURFHVR�VH�GD�SULQFLSDOPHQWH�HQ�ODV�DGROHV-
FHQWHV�GH�QLYHOHV�VRFLRHFRQµPLFRV�EDMRV�\�PHGLRV�EDMRV�

           Estaban todos preocupados, todos pendientes, para mi 
igual fue un respiro, me sentí como tan tranquila después de 
eso… sentí más gente encima de mí, me sentí como más prote-
gida, que si necesitaba algo tenía a quien acudir.

              (Caso 10, mujer, 16 años).

           Cuando me dijeron que sería cesárea me puse muy ner-
viosa […] La cesárea fue súper rápida […] Me hicieron caminar 
y yo sangraba demasiado, tampoco me dijeron ‘oye sabes que 
después de la operación vas a sangrar’, no sabía, y sangraba 
tanto que era como que estaba pujando a otra guagua […]. No 
dormí nada y yo decía pucha si me quedo dormida y le pasa 
algo a mi hijo voy a estar sola en la pieza, no me van a escu-
char. Y ahí me dio como una crisis de pánico.

              (Caso 2, mujer, 18 años. Diario de vida).

3RU�VX�SDUWH��HO�KLWR�GHO�SDUWR�VLW¼D�D�ODV�SURWDJRQLVWDV�HQ�XQD�
SRVLFLµQ�GH�niña versus el mundo adulto.�(VWH�KLWR�HV�YLYLGR�FRQ�
PHQRU�DJHQFLD�LQGLYLGXDO��HQ�WDQWR�VXHOHQ�HVWDU�GHVLQIRUPDGDV�
\�SRUTXH��SRU�VX�HGDG��HO�VLVWHPD�GH�VDOXG�ODV�WUDWD�FRPR�niñas 
ǐQR�LQIRUP£QGROHV�VREUH�SURFHGLPLHQWRV�R�WRPDQGR�GHFLVLR-
QHV�VLQ�VX�FRQVHQWLPLHQWR��

(VWD�VLWXDFLµQ�GD�XQ�YXHOFR�OXHJR�GHO�SDUWR��HQ�WDQWR�FRPLHQ]D�
XQD�H[SHULHQFLD�TXH�VLW¼D�D�ODV�MµYHQHV�HQ�XQD�(im)posición de 
adultez�ǐVLQ�RULHQWDFLµQ�VREUH�HO�SRVWSDUWR�\�VLQ�FRQWHQFLµQ�
HPRFLRQDO�GH�ORV�KLWRV�YLYLGRVǐ��(VWD�LPSRVLFLµQ�SURYLHQH�GH�
XQD�LGHD�GH�LQWXLFLµQ�PDWHUQDO�TXH�ODV�DVXPH�FDSDFHV�GH�UHDOL-
]DU�ODERUHV�GH�FXLGDGR�\�FRQRFHGRUDV�GH�ODV�WUDQVIRUPDFLRQHV�
GH�VX�FXHUSR��S�HM��ODFWDQFLD��V¯QWRPDV�GHO�SXHUSHULR��HWF���

6L�ELHQ�WDQWR�DQWHV�FRPR�OXHJR�GHO�SDUWR�OD�RULHQWDFLµQ�HV�HVFD-
VD�SRU�SDUWH�GHO�VRSRUWH�SHUVRQDO�\�VRFLDO��D�H[FHSFLµQ�GHO�per-
΋O�HQ�FRQWHQFLµQ���HQ�ODV�YLYHQFLDV�DQWHULRUHV�DO�SDUWR�ODV�MµYH-
QHV�VXHOHQ�VHQWLUVH�P£V�FRQWHQLGDV�HQ�HO�SURFHVR�\�SHUFLELU�TXH�
VXV� UHGHV� OHV� SUHVWDQ� PD\RU� DWHQFLµQ�� HQ� FRQWUDSRVLFLµQ� D�
FXDQGR�\D�SDVDQ�D�VHU�PDGUHV��FRPR�LQGLFD�XQD�GH�HOODV��

9 En referencia a Claude Lévi-Strauss.

Toda la etapa de embarazo sufre un vuelco en el periodo posparto. Esta última tiende a ser una experiencia 
escasamente contenida y sitúa a las jóvenes en una posición de adultez que las asume capaces de 
realizar labores de cuidado en forma independiente […]. Dado que se trata de un momento en que las 
jóvenes se sienten abrumadas por la angustia de sus primeros meses como madres, este escaso 
acompañamiento puede tener importantes consecuencias en su trayecto a la maternidad.

(O�DSDUDWR�VRFLDO�\�YLQFXODU�SRVSDUWR�LQVWDOD�VX�TXHKDFHU�\�SHQ-
VDU�HQ�OD�SURJHQLH��GHMDQGR�GH�ODGR�ORV�SHVDUHV�TXH�HVW£�YLYLHQ-
GR�OD�DGROHVFHQWH�D�OD�SDU�TXH�VX�KLMR�D��'DGR�TXH�VH�WUDWD�GH�XQ�
PRPHQWR�HQ�TXH�ODV�MµYHQHV�VH�VLHQWHQ�DEUXPDGDV�SRU�OD�DQ-
JXVWLD�GH�VXV�SULPHURV�PHVHV�FRPR�PDGUHV��HVWH�HVFDVR�DFRP-
SD³DPLHQWR�SXHGH�WHQHU�LPSRUWDQWHV�FRQVHFXHQFLDV�HQ�VX�WUD-
\HFWR�D� OD�PDWHUQLGDG��(VWDV�VH�SXHGHQ�PDWHULDOL]DU�HQ�FµPR�
LQFRUSRUDU�HVWH�QXHYR�URO�D�XQ�PDSD�LGHQWLWDULR�\D�GLIXVR��HQ�OD�
FRQMXJDFLµQ�GHO�URO�GH�MRYHQ�FRQ�OD�PDWHUQLGDG�\�WDPEL«Q�HQ�OD�
SUHVHQFLD�GH�VLQWRPDWRORJ¯D�DVRFLDGD�D�OD�VDOXG�PHQWDO��

10 Desde la salud perinatal, se hace énfasis en la educación respecto al ánimo de la madre después del parto. Este fenómeno, que generalmente se denomina 
“baby blue”, es un estado pasajero que se da en el primer mes de postparto y en el que predomina el ánimo bajo y la ansiedad (Ministerio de Salud, s/año). 
Este estado es diferenciable de la depresión postparto que involucra sintomatología más severa y afecta el cotidiano funcionamiento de la mujer junto a su 
proceso de vinculación con el hijo/a.
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(Q�FRQVRQDQFLD�FRQ�OR�DQWHULRU��ORV�FDVRV�HVWXGLDGRV�UHSRUWDQ�
HQIUHQWDU�HVWD�SULPHUD�HWDSD�VLQWL«QGRVH�VRODV��VREUH�WRGR�HQ�OR�
TXH�UHVSHFWD�D�VXV�UHODFLRQHV�GH�SDUHV�HQ�HO�HQIUHQWDPLHQWR�GH�
HVWD�SULPHUD� HWDSD�� 6L� ELHQ� HV� FRP¼Q�HQ� ORV�SULPHURV�PHVHV�
YLYLU�XQD�HWDSD�GH�ǗHQFLHUURǘ�FHQWUDGD�HQ�OD�G¯DGD�PDGUHǏKLMR10��
HVWR�WLHQH�XQ�PD\RU�LPSDFWR�HQ�ODV�MµYHQHV��\D�TXH�UHSRUWDQ�QR�
WHQHU�SDUHV�HWDULRV�FRQ�TXLHQHV�FRPSDUWLU�HVWDV�H[SHULHQFLDV��$�
HVWR�VH�VXPD�TXH�ORV�VLVWHPDV�IDPLOLDUHV�\�VRFLDOHV�VH�FHQWUDQ�
HQ�OD�UHVROXFLµQ�GH�ODV�QHFHVLGDGHV�GHO�UHFL«Q�QDFLGR��(VWH�FR-
URODULR�GH�VROHGDG�YLYLGR�SRU�ODV�MµYHQHV�VH�YH�YHUL΋FDGR�WDP-
EL«Q�HQ�HO�DKRUD� URO�GH� ǗHVSHFWDGRUǘ�GH�VXV�SDUHMDV��TXLHQHV��
DQWHV�GHO� SDUWR�� HUDQ� YLVWRV�SRU� ODV� MµYHQHV� FRPR�SHUVRQDMHV�
FODYHV�HQ�HO�DSR\R�\�DFRPSD³DPLHQWR�GH�ODV�DGROHVFHQWHV��



  Evidencia a través de la vivencia: Una nueva mirada sobre el embarazo adolescente en Chile   55����_

3. Diferencias de género en las trayectorias de 
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��HQWUH�OD�UHSURGXFFLµQ�GH�
estereotipos y ser más que madres.

2ODYDUU¯D��������SODQWHD�TXH�HO�J«QHUR�HV�XQD�GLPHQVLµQ�FRQV-
WLWXWLYD�GH�ODV�UHODFLRQHV�VRFLDOHV�\�GH�OD�FXOWXUD�TXH�VH�FRQIRU-
PDQ�HQ�XQ�VLVWHPD�VH[R�J«QHUR11��(VWRV�VLVWHPDV�SXHGHQ�R�QR�
HVWDU�DUUDLJDGRV�HQ�FLHUWRV�HVWHUHRWLSRV�GH�J«QHUR��FRPR�SRU�
HMHPSOR��UHOHJDU�D�ODV�PXMHUHV�DO�KRJDU�\�ODV�WDUHDV�GH�FXLGDGR�\�
D�ORV�KRPEUHV�D�SURYHHU�\�DO�HVSDFLR�S¼EOLFR��9DOG«V���������(Q�
HO�SUHVHQWH�HVWXGLR�VH�SXGR�REVHUYDU�XQD�IXHUWH�SUHVHQFLD�GH�
HVWRV�HVWHUHRWLSRV�HQ�OD�YLYHQFLD�GH�ODV�\�ORV�MµYHQHV��$V¯��WHPDV�
FRPR�HO�SHVR�GH�OD�GHFLVLµQ�GH�VHU�PDGUHV�R�SDGUHV��ODV�SRVWHU-
JDFLRQHV�\� ORV�FDPELRV� LGHQWLWDULRV�UHVSHFWR�D�HVWH�QXHYR�URO��
PDUFDQ� LPSRUWDQWHV� GLIHUHQFLDV� HQ� ODV� WUD\HFWRULDV� GH� IXWXUD�
PD�SDWHUQLGDG�MXYHQLO�GH�KRPEUHV�\�PXMHUHV���

&DEH�VH³DODU�TXH��HQ�W«UPLQRV�GLVFXUVLYRV��ORV�\�ODV�MµYHQHV�HV-
SHUDEDQ�WUDVSDVDU�OD�EDUUHUD�GH�ORV�UROHV�HVWHUHRW¯SLFRV�GH�J«-
QHUR��8Q�HMHPSOR�GH�HOOR� OR�FRQVWLWX\H�TXH� ODV�PXMHUHV�WLHQHQ�
H[SHFWDWLYDV�GH�VHJXLU�HVWXGLDQGR�SDUD�GDU�VXVWHQWR�PDWHULDO�D�
VXV�KLMRV�\�D�V¯�PLVPDV��3RU�VX�SDUWH�� ORV�KRPEUHV�GHFODUDURQ�
TXHUHU�KDFHUVH�SUHVHQWHV�HQ�HO�FXLGDGR�GH�VXV�KLMRV��1R�REV-

           Yo estaba súper relajado, feliz más que nada, es como que 
ya asumí que voy a ser papá, ya asumí, estoy cien por ciento 
centrado, de que tengo que dar lo mejor en el estudio, y en ese 
sentido súper bien, relajado, contento.

              (Caso 14, hombre, 17 años).

           Moderadora: ¿Cómo piensas tu proyecto de vida?

Entrevistado: Lo que quiero y necesito es terminar mi carrera, 
porque quiero irme con mi pareja y con mi hijo y empezar a 
trabajar.

              (Caso 10, apoyo).

11 Entendido como un “conjunto de acuerdos por el cual la sociedad transforma la sexualidad biológica en productos de la actividad humana” (Rubin, 
1996, p. 44).

WDQWH��D� OR� ODUJR�GHO�HVWXGLR��HVWDV�H[SHFWDWLYDV�GLVFXUVLYDV�VH�
PRVWUDURQ�GLIHUHQWHV�HQ�OD�SU£FWLFD��

$O� FRPSDUDU� FµPR� YLYHQ� VXV� WUD\HFWRULDV�� HV� SRVLEOH� VH³DODU�
TXH�WRGRV�ORV�\�ODV�MµYHQHV��VLQ�GLVWLQFLµQ��VXIUHQ�HO�VKRFN�LQLFLDO�
GH�OD�QRWLFLD�GHO�HPEDUD]R��/DV�GLIHUHQFLDV�GH�J«QHUR�FRPLHQ-
]DQ�D�QRWDUVH�OXHJR�GH�OD�DFHSWDFLµQ�GH�VXV�SDGUHV�IUHQWH�D�OD�
QRWLFLD�GH�OD�JHVWDFLµQ��0LHQWUDV�ODV�MµYHQHV�HQWUHYLVWDGDV�DFX-
VDQ�FDPELRV�SHUVRQDOHV�\�FRQGXFWXDOHV�GHVGH�XQ�LQLFLR�\�OD�GH-
WHQFLµQ� GH� VXV� SUR\HFWRV� �GHVHUFLµQ� WHPSRUDO� GHO� FROHJLR� R�
FRQJHODPLHQWR�GH�HVWXGLRV�VXSHULRUHV���ORV�KRPEUHV�FRQVXOWD-
GRV�UHOHYDQ�FDPELRV�HQ�W«UPLQRV�P£V�SU£FWLFRV�TXH� LGHQWLWD-
ULRV��$V¯��DFXVDQ�OD�QHFHVLGDG�GH�WUDEDMDU�SDUD�KDFHUVH�UHVSRQ-
VDEOHV�FRPR�SDGUHV�R�ELHQ�ǗSRQHUVH�ODV�SLODVǘ�FRQ�ORV�HVWXGLRV��
VLQ�UHSRUWDU�FDPELRV�HQ�RWURV�DVSHFWRV�GH�VX�YLGD���(Q�SDODEUDV�
GH�ORV�PLVPRV�MµYHQHV�

&XDQGR�ORV�MµYHQHV�REVHUYDQ�TXH�OD�VLWXDFLµQ�HFRQµPLFD�HVW£�
FXELHUWD��YHQ�FDOPDGDV�VXV�DQVLDV�FRQ�UHVSHFWR�D�OD�SDWHUQLGDG��
(Q�HO�FDVR�GH�ODV�PXMHUHV��HQ�FDPELR��HO�HPEDUD]R�\�OD�PDWHUQL-
GDG�SDUHFHQ�WHQHU�PD\RUHV�FRPSOHMLGDGHV�SU£FWLFDV�\�HPRFLR-
QDOHV�� 6H� DSUHFLD� HQ� HOODV� OD� QHFHVLGDG� GH� HVWDU� SUHSDUDGDV�
HPRFLRQDOPHQWH�SDUD�VHU�PDGUHV��$GHP£V��UHLWHUDQ�OD�SUHRFX-
SDFLµQ�SRU�GHVSOHJDU�UHGHV�TXH�ODV�D\XGHQ�HQ�HO�FXLGDGR�GH�ORV�
KLMRV�DV�PLHQWUDV�HVWXGLDQ��SUHRFXSDFLµQ�SRFR�SUHVHQWH�HQ�HO�
FDVR�GH�ORV�MµYHQHV�

(Q�HO�£PELWR�HPRFLRQDO�WDPEL«Q�VH�REVHUYDQ�FODUDV�GLIHUHQFLDV�
GH�J«QHUR��/RV�YDURQHV�GHFODUDQ�YLYLU�HVWH�SDVR�FRQ�PXFKD�DOH-
JU¯D��PLHQWUDV�TXH�ODV�PXMHUHV�GHVWDFDQ�XQD�YRU£JLQH�GH�VHQVD-
FLRQHV�TXH�SDVD�GHVGH�OD�DQJXVWLD��SRU�OD�SUHRFXSDFLµQ��KDVWD�
OD�IHOLFLGDG��/DV�MµYHQHV�VH�YHQ�LQPHUVDV�HQ�SUHVLRQHV�HQWUH�HO�
GHEHU�VHU�ǐPD\RUPHQWH�VLWXDGDV�HQ�OD�LGHD�GH�VDFUL΋FLR�\�DE-
QHJDFLµQ�DO�KLMR�Dǐ�\�TXHUHU�VHU�P£V�TXH�PDGUHV�ǐTXH�VLJXH�
OD� LGHD� GH� SHUVHJXLU� RWURV� SUR\HFWRV� GH� UHDOL]DFLµQ� SHUVRQDO��
DGHP£V�GH�OD�PDWHUQLGDG��(Q�ORV�MµYHQHV�GLFKR�FRQΌLFWR�LGHQWL-
WDULR�ǐHQWUH�OD�LQWHJUDFLµQ�H[LWRVD�GHO�QXHYR�URO�R�ELHQ��OD�IUDJ-
PHQWDFLµQ�GH�UROHVǐ�QR�WRPD�FXHUSR�

Las diferencias de género plasmadas desde un inicio en las trayectorias e historias de gestación 
adolescente nos hablan de experiencias sujetas a expectativas sociales e institucionales sobre lo que 
VLJQL΋FD�VHU�KRPEUH��VHU�PXMHU��VHU�PDGUH�\�SDGUH�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH�

           Moderadora: ¿Qué es para ti la maternidad?

Entrevistada: Es tan complicado, es como ser una súper heroí-
na, es como ser todas las profesiones juntas, profesora, docto-
ra, de todo. Yo creo que eso es la maternidad, como ser multi-
funcional, como ser un robot.
              

              (Caso 6, mujer, 18 años).
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4. 5HGHV�GH�DSR\R��HO�SXQWR�GH�DQFODMH�SDUD�WUD-
yectorias de embarazo “exitosas”. 

/D�UHG�GH�DSR\R�FRQ�OD�TXH�FXHQWDQ�ODV�\�ORV�MµYHQHV�HV�XQD�SLH-
]D�FODYH�D�OD�KRUD�GH�HQWHQGHU�FµPR�VH�GHVHQYXHOYHQ�IUHQWH�D�XQ�
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��$O�VHU�SHUVRQDV�MµYHQHV�TXH�WRGDY¯D�QR�
FXHQWDQ�FRQ�LQGHSHQGHQFLD�PDWHULDO��OD�IRUPD�HQ�OD�TXH�VXV�UH-
GHV�GH�DSR\R�SXHGHQ�DUWLFXODUVH�\�DSRUWDU�HQ�HVWD�HWDSD�GH�YLGD�
GHWHUPLQD�SDUWH�LPSRUWDQWH�GH�FµPR�ORJUDQ�GHVHQYROYHUVH�ORV�
DV�MµYHQHV�\�VRUWHDU�ODV�SRWHQFLDOHV�GL΋FXOWDGHV�DSDUHMDGDV�D�XQ�
HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��$�FRQWLQXDFLµQ��VH�DERUGD�OD�LQΌXHQFLD�
GXUDQWH�OD�JHVWDFLµQ�\�ORV�SULPHURV�PHVHV�GH�FULDQ]D�GH�FXDWUR�
WLSRV�GH�UHGHV�GH�DSR\R��D�VDEHU��OD�SDUHMD��OD�IDPLOLD�QXFOHDU��ODV�
PDGUHV�\�ODV�DPLVWDGHV�

Pareja 

7RGDV�\�WRGRV�ORV�HQWUHYLVWDGRV�HPSDUHMDGRV�GHVWDFDQ�D�VXV�SD-
UHMDV�FRPR�XQ�SLODU�IXQGDPHQWDO�SUHYLR�\�GXUDQWH�DO�HPEDUD]R��
(Q�HO�FDVR�GH�ODV�PXMHUHV��OD�YDORUDFLµQ�TXH�WLHQHQ�VREUH�VXV�SD-
UHMDV�FDPELD�EDVWDQWH�OXHJR�GHO�SDUWR��(VWR�QR�HV�DV¯�HQ�HO�FDVR�
GH�ORV�MµYHQHV��/DV�MµYHQHV�PDGUHV�SODQWHDQ�ORV�SULPHURV�PHVHV�
GH�FULDQ]D�FRPR�XQ�SHULRGR�H[WHQXDQWH�\�P£V�FRPSOHMR�GH� OR�
LPDJLQDGR�HQ�HO�TXH�VXV�SDUHMDV�QR�WRPDQ�HO�URO�SURWDJµQLFR�TXH�
HOODV�HVSHUDQ�\�VLHQWHQ�TXH�OD�GLYLVLµQ�GH�WDUHDV�QR�HV�HTXLWDWLYD��
SRU� OR�TXH�΋QDOPHQWH� ODV�SDUHMDV�GHMDQ�GH�VHU�XQD�SLH]D�FODYH�
SDUD� VX�FRQWHQFLµQ��$�FRQWLQXDFLµQ�� VH�GHVWDFD�HO� H[WUDFWR�GH�
HQWUHYLVWD�GRQGH�XQD�MRYHQ�UHODWD�VX�PROHVWLD�IUHQWH�D�TXH�VX�SD-
UHMD�VLJD�VDOLHQGR�FRQ�VXV�DPLJRV��VLQ�DSR\DUOD�HQ�OD�FULDQ]D��

Familia nuclear y sustento económico

/RV�DSR\RV�GH�OD�IDPLOLD�QXFOHDU�VH�VLW¼DQ�HQ�XQ�HVSHFWUR�TXH�YD�
GHVGH�OD�SUHVHQFLD�HVFXHWD�GH�DSR\R�LQVWUXPHQWDO��DSRUWDU�FRQ�
XQ�OXJDU�SDUD�YLYLU�\�FRQ�HO�VXVWHQWR�PDWHULDO�SDUD�FXEULU�ODV�QH-
FHVLGDGHV� E£VLFDV��� SDVDQGR� SRU� XQ� DSR\R� LQVWUXPHQWDO�P£V�
DFDEDGR��OD�VLWXDFLµQ�HFRQµPLFD�GH�ORV�SDGUHV�SHUPLWH�DSRUWDU�
HQ�VX�HGXFDFLµQ�\�HQ�DFFHVR�D�VDOXG�SULYDGD���KDVWD�XQ�DSR\R�
PDWHULDO�VµOLGR�FRQ�SUHVHQFLD�GH�DSR\R�HPRFLRQDO��ODV�\�ORV�Mµ-
YHQHV�SXHGHQ�HQFRQWUDU�VHJXULGDGHV�HFRQµPLFDV��FRQWHQFLµQ�
\�FRPSD³HULVPR�HQ�VXV�PDGUHV�R�SDGUHV���

(O�VXVWHQWR�HFRQµPLFR�GH�ODV�IDPLOLDV�GH�ODV�\�ORV�MµYHQHV�HV�XQ�
IDFWRU�FRQ�DOWD�LQΌXHQFLD�HQ�FµPR�YLYHQ�\�VH�SRVLFLRQDQ�IUHQWH�DO�
HPEDUD]R��$V¯��PLHQWUDV�PHQRU�HV�HO�DSR\R�PDWHULDO�TXH�SXHGD�
GDUOH�VX�IDPLOLD��PD\RU�HV�OD�SUHRFXSDFLµQ�GH�ORV�\�ODV�MµYHQHV�
SRU�REWHQHU�XQ�WUDEDMR�SDUD�PDQWHQHU�D�VX�KLMR�D��$�SDUWLU�GH�
HOOR��SDVDQ�D�XQ�VHJXQGR�SODQR�ODV�SUHRFXSDFLRQHV�SRU�VX�HVWD-
ELOLGDG� HPRFLRQDO�� HO� Y¯QFXOR� FRQ� VX� KLMR�D� \� VXV� SUR\HFWRV 
HGXFDWLYRV��

�����������/H�GLMH�ǓYR\�D�HVWDU�OD�VHPDQD�DF£�\�ORV�΋QHV�GH�VHPDQD�
me voy para mi casa’ así como tirándole el palo ‘para que sal-
gas tranquilo’, a ver si madura o cambia la mentalidad, algo, 
no sé… le dije ‘yo no estoy ni ahí con calentarme la cabeza con-
tigo, porque sé que si me quedo acá vamos a pelear’

              (Caso 6, mujer, 16 años).

           Somos nosotros [padres del protagonista] en este mo-
mento los que tenemos que aportar económicamente, porque 
ellos son niños, ellos van a seguir estudiando.

              (Caso 15, apoyo).

/DV�FRQVHFXHQFLDV�GH�GLFKR�VXVWHQWR�YDU¯DQ�HQ�IXQFLµQ�GHO�SHU΋O�
GH� HPEDUD]R� DGROHVFHQWH�� $V¯� TXLHQHV� FDO]DQ� FRQ� HO�SHU΋O� HQ�
riesgo�GHEH�SUR\HFWDU�VDOLGDV�ODERUDOHV�TXH�OHV�SHUPLWDQ�VRVWH-
QHUVH�PDWHULDOPHQWH�WDQWR�D�HOORV�FRPR�D�VXV�KLMRV�DV��(VWRV�DV�
MµYHQHV��VLQ�HPEDUJR��QR�OR�YLYHQ�GH�IRUPD�SUREOHP£WLFD��SRUTXH�
HVWR�QR�YLHQH�D�FRDUWDU�SUR\HFWRV�SUHYLRV��HQ�WDQWR�QR�ORV�WHQ¯DQ��

(Q�FDPELR��TXLHQHV�FXPSOHQ�FRQ�HO�SHU΋O�HQ�WHQVLµQ viven con 
EDVWDQWH�HVWU«V�HO�TXH�VXV�IDPLOLDV�QR�WHQJDQ�XQD�VLWXDFLµQ�HFR-
QµPLFD� TXH� SHUPLWD� VXVWHQWDUORV� D� HOORV� \� VXV� KLMRV�DV�� SXHV�
HVWR�SXHGH�VLJQL΋FDU�WHQHU�TXH�GHMDU�VXV�SUR\HFWRV�SURIHVLRQD-
OHV�GH�ODGR��

)LQDOPHQWH��ORV�DSR\RV�GHO�SHU΋O�HQ�FRQWHQFLµQ�VRQ�HQI£WLFRV�HQ�
SURPRYHU�HQ�ORV�\�ODV�MµYHQHV�VX�FRQWLQXLGDG�GH�HVWXGLRV��DE-
VRUELHQGR�HOORV�OD�UHVSRQVDELOLGDG�HFRQµPLFD�GHO�UHFL«Q�QDFLGR�
KDVWD�TXH�ORV�MµYHQHV�ORJUHQ�WHQHU�XQD�SURIHVLµQ��&RPR�OR�H[-
SRQH�XQD�GH�ODV�PDGUHV�GH�ODV�MµYHQHV�HQ�OD�VLJXLHQWH�FLWD�

(VWR�KDFH�TXH�ODV�SUHRFXSDFLRQHV�GHO�SHU΋O�HQ�FRQWHQFLµQ�SXH-
GDQ�HVWDU�P£V�DERFDGDV�D�JHQHUDU�KDELOLGDGHV�SDUHQWDOHV��FRP-
SDWLELOL]DU�VX�YLGD�GH�DGROHVFHQWH�FRQ�OD�GH�PDGUH�R�SDGUH�\�SR-

Madres

/D�IRUPD�HQ�TXH�VH�GHVHQYXHOYH�OD�UHODFLµQ�HQWUH�MµYHQHV�HPED-
UD]DGDV�\�VXV�PDGUHV�D�OR�ODUJR�GH�OD�JHVWDFLµQ�\�ORV�SULPHURV�
PHVHV�GH�FULDQ]D�WLHQH�SDUWLFXODULGDGHV�D�GHVWDFDU��(Q�JHQHUDO��
ODV�MµYHQHV�QR�WHQ¯DQ�XQD�UHODFLµQ�PX\�FHUFDQD�FRQ�VXV�PDGUHV�
SUHYLR�DO�HPEDUD]R�\�HVWD�FRPLHQ]D�D�D΋DWDUVH�FRQ�HO�SDVR�GH�
ORV�PHVHV��/DV�PDGUHV�GH�ODV�MµYHQHV�HPEDUD]DGDV�VRQ�OD�SULQ-
FLSDO�΋JXUD�D�OD�TXH�SXHGHQ�UHFXUULU�SDUD�FRPSDUWLU�H[SHULHQFLDV�
GH� JHVWDFLµQ� \�� SRVWHULRU� DO� QDFLPLHQWR� GHO� KLMR� R� KLMD�� VRQ� HO�
SULQFLSDO�DSR\R�FRQ�TXH�FXHQWDQ�SDUD�JXLDU�VXV�SULPHURV�PHVHV�
FRPR�PDGUHV��$V¯��ODV�PDGUHV�DVXPHQ�HO�URO�GH�DSR\R�SULQFLSDO��
SRU� VREUH� ODV�SDUHMDV��1R�REVWDQWH��HV�QHFHVDULR�SUHFLVDU�TXH�
HVWH�DSR\R�FHQWUD�VX�HQHUJ¯D�HQ�HO�FXLGDGR�GH�VX�QXHYR�QLHWR�D���
P£V�TXH�HQ�XQD�SUHRFXSDFLµQ�GLUHFWD�SRU�OD�MRYHQ�PDGUH�

          A mi igual me ha costado ser mamá… mi mamá me ha 
ayudado mucho, mucho… hay veces que soy pesada con él [su 
hijo], entonces mi mamá me lo quita y vengo para la pieza sola 
[…] nunca me imaginé que ser mamá iba a ser tan complicado 
[…] cansa mucho, mucho, porque está todo el día en la teta, 
todo el día en brazos, entonces tengo que estar “mamá, tén-
melo un poquito para ir al baño, mamá ténmelo” por eso estoy 
aquí [se mudó a la casa de su mamá], porque mi mamá me 
ayuda, me apoya.

              (Caso 1, mujer, 19 años).
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GHU�WHUPLQDU�SURQWDPHQWH�VXV�HVWXGLRV��SDUD�DV¯��HQ�XQ�IXWXUR��
DVXPLU� HOORV�DV� WRGDV� ODV� UHVSRQVDELOLGDGHV� TXH� FRQOOHYD� VHU�
PDGUH�R�SDGUH��
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Amistades

(Q� JHQHUDO�� ODV� HQWUHYLVWDGDV� QR� FXHQWD� FRQ� UHGHV� DPSOLDV� GH�
DPLVWDGHV�SUHYLR�DO�HPEDUD]R��(Q�HO�FDVR�GHO�SHU΋O�HQ�ULHVJR��ODV�
MµYHQHV�GHFODUDQ�TXH�HO�Y¯QFXOR�TXH�WHQ¯DQ�FRQ�VXV�SDUHV�VH�GDED�
D� WUDY«V�GHO� FRQVXPR�GH� VXVWDQFLDV� �DOFRKRO��GURJDV��� ODV�TXH�
GHMDURQ�OXHJR�GH�OD�QRWLFLD�GHO�HPEDUD]R��DOHM£QGRVH��SRU�FRQVH-
FXHQFLD��GH�VXV�DPLVWDGHV��3DUD�HO�SHU΋O�HQ�WHQVLµQ�\�HQ�ULHVJR��OD�
VHSDUDFLµQ�GH�VXV�UHGHV�GH�DPLVWDG�QR�IXH�DOJR�WDQ�GU£VWLFR��VLQ�
HPEDUJR��VH³DODQ�TXH�UHODFLRQDUVH�FRQ�SDUHV�HV�XQ�WHPD�EDV-
WDQWH�FRPSOHMR��SULQFLSDOPHQWH�SDUD�ODV�MµYHQHV�HQWUHYLVWDGDV��$�
PHGLGD�TXH�SDVDQ� ORV�PHVHV�GH�JHVWDFLµQ��HOODV�YDQ�VLQWLHQGR�
PD\RU�GLVWDQFLD�FRQ�VXV�DPLVWDGHV��DO�GHMDU�GH�FRPSDUWLU�WHPDV�
GH�LQWHU«V��(VWR��VXPDGR�DO�GLVWDQFLDPLHQWR�GH�VXV�SDUHMDV�\�HO�
DSR\R�GH� OD�PDGUH�FHQWUDGR�HQ�HO� UHFL«Q�QDFLGR��KDFH�TXH� ODV�
MµYHQHV�PDGUHV�VH�VLHQWDQ�VRODV�

           Moderadora: ¿Y todos tus amigos y amigas están metidos 
en las drogas?

Entrevistada: Si po, casi la mayoría. 

Moderadora: ¿Y en el fondo por eso dejaste de juntarte con ellos 
o por otras cosas?

Entrevistada: No, por eso y por el tema de que igual ya no que-
ría salir más. Yo siento que carreteé todo lo que tenía que ca-
rretear, así que por ese tema no más, me aburrí de todas esas 
cosas de las salidas, las peleas, todo.

              (Caso 11, mujer, 17 años).

3UHYLR�\�GXUDQWH�HO�HPEDUD-
]R��OD�SDUHMD�HV�XQ�SLODU�IXQ-
GDPHQWDO��

(VWR�FDPELD�OXHJR�GHO�SDUWR��
HOORV�WRPDQ�XQ�URO�GH�HVSHF-
WDGRU�\�GHMDQ�OD�FDUJD�PD\RU�
GH�ODV�WDUHDV�UHSURGXFWLYDV�D�
ODV�PXMHUHV��

/D�FDSDFLGDG�GH�DSR\DU�TXH�
WLHQHQ�ODV�IDPLOLDV�HV�XQ�IDF-
WRU�FODYH��0LHQWUDV�PHQRU�HV�
HO� DSR\R�PDWHULDO� TXH�SXH-
GDQ�GDUOHV� VX� IDPLOLDV��PD-
\RU� HV� OD� SUHRFXSDFLµQ� GH�
ORV�\�ODV�MµYHQHV�SRU�REWHQHU�
XQ�WUDEDMR��SRU�OR�TXH�SDVDQ�
D�XQ�VHJXQGR�SODQR�ODV�SUH-
RFXSDFLRQHV� DIHFWLYDV� \� ORV�
SUR\HFWRV�HGXFDWLYRV�

/DV� PDGUHV� GH� ODV� MµYHQHV�
VRQ� FDVL� OD� ¼QLFD� ΋JXUD� D� OD�
TXH� SXHGHQ� UHFXUULU� SDUD�
FRPSDUWLU� H[SHULHQFLDV� GH�
JHVWDFLµQ�\�FULDQ]D��

6LQ� HPEDUJR�� HVWH� DSR\R�
centra su energía en el cui-
GDGR� GH� OD� QXHYD� SURJHQLH��
SRU�VREUH�OD�MRYHQ�PDGUH��/D�
FRQWHQFLµQ�SRVW�QDFLPLHQWR�
VH� YXHOYH� FDVL� QXOD� HQ� PX-
FKRV�FDVRV�

/RV� FDVRV� HVWXGLDGRV�� D� H[-
FHSFLµQ�GHO�SHU΋O�HQ�FRQWHQ-
ción�� QR� FXHQWDQ� FRQ� UHGHV�
GH�SDUHV�VµOLGDV��

/RV� \� ODV� MµYHQHV�� VLHQWHQ�
PD\RU�GLVWDQFLD�FRQ�VXV�SD-
UHV� GXUDQWH� HO� HPEDUD]R� \�
PD\RUPHQWH� SRVW�QDFL-
PLHQWR��(VWR��VXPDGR�DO�GLV-
WDQFLDPLHQWR� FRQ� ODV� SDUH-
MDV�� KDFH� TXH� ODV� MµYHQHV�
PDGUHV�VLHQWDQ�VRODV�

Figura 2. 5HG�GH�DSR\R�HQ�HPEDUD]RV�MXYHQLOHV�

Red de apoyo

Pareja Familia Madres Pares
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  ��  (YLGHQFLD�D�WUDY«V�GH�OD�YLYHQFLD��8QD�QXHYD�PLUDGD�VREUH�HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH����_

13 Como se mencionó en el capítulo de antecedentes, los Espacios Amigables, constituyen una propuesta de la Organización Panamericana de la Salud, 
DGRSWDGD�SRU�&KLOH�HO������FRQ�HO�΋Q�GH�KDELOLWDU�HVSDFLRV��HQ�&HQWURV�GH�6DOXG�)DPLOLDU��SDUD�OD�DWHQFLµQ�GH�DGROHVFHQWHV�GH����D����D³RV��FRQ�«QIDVLV�HQ�OD�
salud sexual y reproductiva.

Los siguientes resultados son una aproximación a las redes institucionales de apoyo al embarazo 
adolescente en Chile. Particularmente, los presentes hallazgos toman la perspectiva levantada en las 
entrevistas tanto a profesionales de trato directo con embarazo adolescente, como de aquellos/as a 
FDUJR�GH�OD�SODQL΋FDFLµQ�GH�SRO¯WLFDV�UHODWLYDV�D�OD�WHP£WLFD�

1. $GROHVFHQFLD�DO�LQWHULRU�GHO�VLVWHPD�GH�VDOXG��
Esfuerzos parciales en su acceso y atención 

(Q�XQ�LQWHQWR�LQVWLWXFLRQDO�SRU�KDFHUVH�FDUJR�GH�ODV�QHFHVLGDGHV�
SURSLDV�GH�OD�MXYHQWXG��VXUJHQ�ORV�HVSDFLRV�DPLJDEOHV����(VWRV�HV-
SDFLRV�EXVFDQ�SDOHDU�HO�SRFR�DFFHVR�TXH�WLHQHQ�ODV�\�ORV�DGROHV-
FHQWHV�DO�VLVWHPD�GH�VDOXG�\�JHQHUDU�XQ�DPELHQWH�SURSLFLR�SDUD�
VX�DWHQFLµQ��6LQ�HPEDUJR��\�GH�DFXHUGR�FRQ�ORV�UHODWRV�GH�ODV�HQ-
WUHYLVWDGDV��HVWRV�HVIXHU]RV�QR�VLHPSUH�KDQ�VLGR�IUXFW¯IHURV�

(O�«[LWR�SDUFLDO�GH�HVWRV�HVSDFLRV�HV�PXOWLFDXVDO��IDOWD�GH�LQWHU«V�
GH�ODV�RV�MµYHQHV�SRU�DFFHGHU�D�HOORV��SRFD�GLVSRQLELOLGDG�KRUD-
ULD�SDUD�DWHQFLµQ��HVSDFLRV�TXH�QR�IXQFLRQDQ�HQ�ORV�KRUDULRV�HQ�
TXH�GHEHU¯DQ��IDOWD�GH�SURIHVLRQDOHV�\�SRFD�HVSHFLDOL]DFLµQ�HQ�
WUDWR�MXYHQLO�GHO�SHUVRQDO�HQFDUJDGR��(VWD�¼OWLPD�HV�XQD�GH�ODV�
FDUDFWHU¯VWLFDV�P£V�UHVDOWDGDV�SRU�ODV�HQWUHYLVWDGDV�
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atención de adolescentes y el
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2. 3U£FWLFDV�GH�DWHQFLµQ�GH�OD�DGROHVFHQFLD�
¿Acceso a qué?

0£V�DOO£�GH�ODV�UHΌH[LRQHV�VREUH�HO�DFFHVR�GH�ORV�\�ODV�MµYHQHV�DO�
VLVWHPD�GH�VDOXG��ODV�SURIHVLRQDOHV�HQWUHYLVWDGDV�VH�SUHJXQWDQ�D�
TX«�VH�OH�HVW£�GDQGR�DFFHVR�HIHFWLYDPHQWH��(Q�HVWH�SXQWR�DSD-
UHFH�FRPR�GLDJQµVWLFR�FRPSDUWLGR�OD�SRFD�UHOHYDQFLD�TXH�VH�OH�
RWRUJD�D�OD�HGXFDFLµQ�VH[XDO�HQ�&KLOH�HQ�JHQHUDO�\�HQ�HO�VLVWHPD�
GH�VDOXG�HQ�SDUWLFXODU��&RPR�VH�SXGR�YHU�HQ�ORV�UHVXOWDGRV��ODV�\�
ORV� MµYHQHV�UHFLEHQ�HGXFDFLµQ�VH[XDO�SULQFLSDOPHQWH�HQ� OD�HV-
FXHOD�\�HQ�OD�IDPLOLD��JHQHUDOPHQWH�HQ�OD�DGROHVFHQFLD�\�QR�DQWHV��

2WUR�SUREOHPD�GHWHFWDGR�SRU� ODV�SURIHVLRQDOHV�GH� OD�VDOXG�HV�
TXH�OD�HGXFDFLµQ�VH[XDO�VH�UHVWULQJH�DO�FRQRFLPLHQWR�ELROµJLFR�
VREUH�JHQLWDOHV��DO�XVR�GH�P«WRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�\�D�HQVH-
³DQ]DV� VREUH� HQIHUPHGDGHV� GH� WUDVPLVLµQ� VH[XDO�� 6HJ¼Q� ODV�
SURIHVLRQDOHV��HVWRV�FRQWHQLGRV�VXHOHQ�HVWDU�DSDUHMDGRV�D�XQD�
IXHUWH�FDUJD�PRUDO�TXH� OLJD� OD� VH[XDOLGDG�FRQ�DOJR�QHJDWLYR� \�
SXQLEOH�\�TXH� LQWHQWD�DOHMDU�D� OD� MXYHQWXG�GH�VX�HMHUFLFLR�P£V�
TXH�DSRUWDU�D�OD�YLYHQFLD�GH�XQD�VH[XDOLGDG�VDQD�\�UHVSRQVDEOH��
/DV�SURIHVLRQDOHV�HQWUHYLVWDGDV�SODQWHDQ�TXH�OD�HGXFDFLµQ�VH-
[XDO�HV�XQ�SXQWR�FODYH�SDUD�OD�GLVPLQXFLµQ�GHO�HPEDUD]R�DGR-
OHVFHQWH�\�SRQHQ�HQ�HO�FHQWUR�GH�HVWD�OD�LPSRUWDQFLD�GHO�DXWR-
FRQRFLPLHQWR��HO�UHVSHWR��OD�DIHFWLYLGDG�\�HO�SODFHU�

           Cuando hablamos de juventudes en temas de sexualidad 
reproductiva, nos olvidamos de que esto debe intervenirse desde 
la infancia. Hoy con los jóvenes hablamos desde lo punitivo, pero 
no abordamos la sexualidad desde el placer, nos cuesta. La idea 
de asociarlo al placer, tiene una lógica de autocuidado.

      (Matrona, ONG).

3. Prácticas de atención en el embarazo adoles-
FHQWH��SUHMXLFLRV�\�QR�GLVWLQFLµQ�HQWUH�DGXOWDV�\�
jóvenes

$O�VHU�FRQVXOWDGDV�VREUH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��YDULDV�GH�ODV�H[-
SHUWDV�HQDUERODQ�XQD�YLVLµQ�HVSHF¯΋FD�GH�ODV�MµYHQHV�HPEDUD]D-
GDV�TXH�ODV�FRQFLEH�FRPR�SDFLHQWHV�FRQ�FDUDFWHU¯VWLFDV�TXH�ODV�
GLIHUHQFLDQ�GH�HPEDUD]DGDV�DGXOWDV�� WDOHV�FRPR�H[SHULPHQWDU�
PD\RU�VROHGDG�HQ�WDQWR�VRQ�VDFDGDV�WHPSRUDOPHQWH�GHO�VLVWHPD�
HVFRODU�XQLYHUVLWDULR�\�QR�FXHQWDQ�FRQ�SDUHV�FRQRFLGDV�TXH�HV-
W«Q�HQ�VX�PLVPD�VLWXDFLµQ��7DPEL«Q�VH³DODQ�YHUODV�PHQRV�HP-
SRGHUDGDV�\�P£V�GHVLQIRUPDGDV�TXH�ODV�HPEDUD]DGDV�DGXOWDV�\�
GHVWDFDQ�TXH�HO�SXQWR�TXH�P£V�FDUDFWHUL]D�D�HVWRV�HPEDUD]RV�HV�
OD�GHVLJXDOGDG�VRFLRHFRQµPLFD�TXH�VH�SODVPD�HQ�PHQRU�DFFHVR�
D�P«WRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV��PHQRU�HGXFDFLµQ�VH[XDO��PD\RU�SH-
QDOL]DFLµQ�VRFLDO�GHO�DERUWR��PHQRU�DFRPSD³DPLHQWR�HPRFLRQDO�
\�PHQRU�FRQWLQXLGDG�GH�SUR\HFWRV�HGXFDFLRQDOHV�

           En Chile usar una anticoncepción es caro, controlarse en 
el sistema de salud privado es caro. El nivel socioeconómico 
bajo sobrevive, entonces la prevención no se instaura como 
tema de conversación, están hablando de cómo van a comer el 
día que viene, entonces las prioridades cambian.

              (Matrona, ONG).

          [El embarazo adolescente] Me da rabia, porque no son 
solo ellas, son guaguas que después la pasan mal. Nos pone 
más en alerta, si las cabras están haciendo lo que tienen qué 
hacer o no. Las condiciones hacen que uno esté a la defensiva, 
incluso a veces nos hemos mandado embarradas, siendo de-
PDVLDGR� SUHMXLFLRVRV� \� DO� ΋QDO� ODV� FDEUDV� UHVXOWDQ� VHU� V¼SHU�
bacanes.              

(Trabajadora social, APS).

/DV� SURIHVLRQDOHV� GH� OD� VDOXG� HQWUHYLVWDGDV� WDPEL«Q� H[SRQHQ�
TXH��GH�DFXHUGR�FRQ�VX�YLVLµQ��ODV�SHUVRQDV�TXH�WUDEDMDQ�HQ�VD-
OXG� �W«FQLFRV�DV� SDUDP«GLFRV�� P«GLFRV�DV�� HQIHUPHURV�DV��
HWF���VRVWLHQHQ�OD�LGHD�GH�TXH�ODV�MµYHQHV��HQ�OD�PD\RU¯D�GH�ORV�
FDVRV��KDQ�SODQL΋FDGR�HO�HPEDUD]R�GDGRV�VXV�FRQWH[WRV�GH�DOWD�
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4. Una mirada crítica desde las profesionales a la 
atención de adolescentes embarazadas

&RQVLGHUDQGR� ODV� HVSHFL΋FLGDGHV� GH� SDFLHQWHV� HPEDUD]DGDV�
DGROHVFHQWHV�\�ODV�FDUDFWHU¯VWLFDV�REVHUYDGDV�HQ�HO�VLVWHPD�GH�VD-
OXG�HQ�UHODFLµQ�FRQ�OD�DWHQFLµQ�TXH�UHFLEHQ��ODV�SURIHVLRQDOHV�HQ-
WUHYLVWDGDV�SODQWHDQ�FLHUWRV�GHVDI¯RV�KDFLD�HO�VLVWHPD�S¼EOLFR�HQ�
PLUDV�GH�SRGHU�DYDQ]DU�KDFLD�XQ�PHMRU�DERUGDMH�GH�HVWRV�FDVRV�

YXOQHUDELOLGDG�VRFLDO�\�EDMD�SUHVHQFLD�GH�SUR\HFWRV�GH�YLGD��(V-
WRV� LGHDULRV�GHWU£V�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��P£V�DOO£�GH�VL-
WXDU�DWHQFLRQHV�HVSHF¯΋FDV�FRQ�HVWDV�XVXDULDV�� VH�YXHOYHQ�ǐ
VHJ¼Q� OD� RSLQLµQ� GH� ODV� HQWUHYLVWDGDVǐ� ǗSUHMXLFLRV� KDFLD� OD�
DWHQFLµQǘ�TXH�΋QDOPHQWH�LQFLGHQ�HQ�HO�WLSR�GH�WUDWR�TXH�UHFLEHQ�
HVWDV�SDFLHQWHV��8Q�HMHPSOR�GH�OR�DQWHULRU�VH�KDFH�YLVLEOH�HQ�HO�
VLJXLHQWH�H[WUDFWR�GH�FLWD���

3ULQFLSDOHV�KDOOD]JRV���_

14 El programa ChCC es una política del subsistema de protección integral a la infancia, que tiene como misión acompañar, proteger y apoyar integralmente, 
a todos los niños, niñas y sus familias, a través de acciones y servicios de carácter universal, a partir de 5 componentes: Fortalecimiento del desarrollo 
prenatal, atención personalizada del proceso de nacimiento, atención integral al niño o niña hospitalizada, fortalecimiento del control de salud del niño o 
niña, y fortalecimiento de las intervenciones en los niños(as) en situación de vulnerabilidad y/o con rezagos en su desarrollo.

)DOWD�GH�SURWRFRORV�GH�DWHQFLµQ�HVSHF¯΋FRV�SDUD�
embarazo adolescentes

/DV�SURIHVLRQDOHV�GH�OD�VDOXG�GDQ�FXHQWD�GH�XQD�IDOWD�GH�GLIH-
UHQFLDFLµQ�LQVWLWXFLRQDO�HQ�OD�DWHQFLµQ�HQWUH�XQ�HPEDUD]R�MXYH-
QLO�\�XQR�DGXOWR��(VWR�WHUPLQD�SRU�LQYLVLELOL]DU�ODV�SDUWLFXODULGD-
GHV�GH�XQD�JHVWDFLµQ�DGROHVFHQWH��/D�¼QLFD�GLIHUHQFLD�SHUFLELGD�
HQ�ORV�UHODWRV�GH�ODV�SURIHVLRQDOHV�HV�TXH�HO�SHUVRQDO�GH�WUDWR�
GLUHFWR�VXHOH�LQIDQWLOL]DUODV��VLQ�REVHUYDUODV�FRPR�VXMHWR�GH�GH-
UHFKRV�\�RSLQLµQ�

&RQ�OD�H[FHSFLµQ�GH�FDVRV�SDUWLFXODUHV�TXH�HQWUHJDQ�XQ�DSR\R�
SVLFRVRFLDO�D�ORV�GHQRPLQDGRV�ǗHPEDUD]RV�SUHFRFHVǘ�EDMR�ORV����
D³RV��ODV�HQWUHYLVWDGDV�SODQWHDQ�TXH�SDUD�HO�FDVR�GH�MµYHQHV�PD-
\RUHV�GH����D³RV�QR�H[LVWHQ�SURWRFRORV�R�SURJUDPDV�HVSHF¯΋FRV�
D�QLYHO�S¼EOLFR��/R�UHOHYDQWH�GHWU£V�GH�HVWH�WUDWR�QR�GLIHUHQFLDGR�
HV�TXH�SDUHFH�KDEHU�XQD�LGHD�GH�IRQGR�GH�TXH�OD�XVXDULD�DGROHV-
FHQWH�WLHQH�ODV�PLVPDV�QHFHVLGDGHV�que una usuaria adulta.

La carencia de una atención integral

8QD�GH�ODV�JUDQGHV�FU¯WLFDV�GH�ODV�HQWUHYLVWDGDV�FRQ�UHVSHFWR�D�
OD�DWHQFLµQ�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�JXDUGD�UHODFLµQ�FRQ�XQD�
DWHQFLµQ�LQWHJUDO��PHQFLRQDQGR�TXH�KR\�HQ�G¯D�QR�VH�YHOD�DGH-
FXDGDPHQWH�SRU�OD�VDOXG�I¯VLFD�\�HPRFLRQDO�GH�OD�JHVWDQWH�DGR-
OHVFHQWH��\�GHO�IXWXUR�QL³R�D�
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           No hay un programa que pueda decirles “la matrona la 
va a ver esos 15 minutos, si está deprimida la va a ver tal perso-
na” o si no está estudiando la van a derivar”. A pesar de que 
haya trabajadoras que deberían hacer eso, en la práctica no 
se hace.

(Directora, ONG)

15 Dichas características asociadas a la adolescencia tienen que ver con: una autonomía que es progresiva, la impulsividad y labilidad emocional propia de 
esta etapa, así como la fase de egocentrismo (foco cognitivo y emocional en sí mismo (Gaete, 2015) que complejiza pasar a pensar centrarse en un tercero, 
como lo es un hijo/a. 

           No existe el programa del hombre, ellos son invisibles, de 
hecho, todavía los hombres no tienen claro, por ejemplo, que 
pueden venir a atenderse con nosotros. Están súper olvidados, 
ellos son los que principalmente se colocan el condón […], y no 
los puedes convencer mientras ellos no tengan una base de por 
qué debiesen usar el condón, o sea, nosotros igual decimos 
“pucha, es que está toda la información en internet”, pero no 
toda es la información correcta… 

              (Matrona, ONG)

Figura 3.�6¯QWHVLV�DSUR[LPDGD�D�ODV�REVHUYDFLRQHV�GH�ODV�HQWUHYLVWDGDV�UHVSHFWR�DO�URO�LQVWLWXFLRQDO�
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La ausencia de un enfoque de género en el trato 
de los y las pacientes

'H�DFXHUGR�FRQ�ODV�HQWUHYLVWDGDV�� OD�SUHVHQFLD�GH�XQ�HQIRTXH�
GH�J«QHUR�HQ�HO�WUDWR�FRQ�ORV�SDFLHQWHV�HV�IXQGDPHQWDO��HQ�WDQ-
WR�ORV�SURIHVLRQDOHV�GH�VDOXG�WLHQHQ�XQ�URO�HQ�PDWHULD�SUHYHQWLYD�
VREUH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�\�DGHP£V�VRQ�TXLHQHV�WLHQHQ�PD-
\RU�UHODFLµQ�FRQ�ODV�RV�MµYHQHV�GXUDQWH�HO�HPEDUD]R�\�HO�SHU¯R-
GR�SRVWSDUWR��7HQLHQGR�HQ�FXHQWD�OR�DQWHULRU��VH�YXHOYH�SUHRFX-
SDQWH�TXH�ODV�HQWUHYLVWDGDV�DFXVHQ�TXH�HQ�P¼OWLSOHV�RFDVLRQHV�
KDQ� REVHUYDGR� FµPR�SURIHVLRQDOHV� GH� OD� VDOXG� UHSOLFDQ� \� UH-
IXHU]DQ�HVWHUHRWLSRV�GH�J«QHUR��6XPDGR�D�HOOR��ODV�LQVWLWXFLRQHV�
GH� VDOXG� FRQVLGHUDQ� WDQJHQFLDOPHQWH� D� ORV� KRPEUHV� GXUDQWH�
ORV�SURFHVRV�GH�HPEDUD]R�\�FULDQ]D��OR�TXH�WHUPLQD�SRU�LQGLYL-
GXDOL]DU�OD�UHVSRQVDELOLGDG�GHO�FXLGDGR�GHO�LQIDQWH�HQ�OD�MRYHQ�
�\��HQ�HO�FDVR�GH�TXH�KD\D�DSR\R��HQ�VX�IDPLOLD��

7HQLHQGR�HVWD�QHFHVLGDG�HQ�PHQWH��HV�TXH�ODV�FRQVXOWDGDV�RWRU-
JDQ� YDORU� DO� SURJUDPD�&KLOH� &UHFH� &RQWLJR14�� SRU� WHQHU� OLQHD-
PLHQWRV�P£V�LQWHJUDOHV�TXH�SRQHQ�HO�DFHQWR�WDQWR�HQ�HO�DSR\R�
P«GLFR�FRPR�SVLFRVRFLDO�GH�OD�JHVWDQWH�\�HO�KLMR�D��\�ORJUD�GHVD-
UUROODU�HVWR�D�SDUWLU�GH�UHJODPHQWRV�FODURV�SDUD�VX�VHJXLPLHQWR�

6LQ�HPEDUJR��ODV�HQWUHYLVWDGDV�FDHQ�HQ�FXHQWD�TXH�GLFKR�SUR-
JUDPD�D�SHVDU�GH�VHU�LQWHJUDO�QR�FXHQWD�FRQ�apoyos sistemáti-
FRV�\�HVSHF¯΋FRV�SDUD�DGROHVFHQWHV��TXH�SHUPLWDQ�XQ�DFRP-
SD³DPLHQWR�\�XQD�DWHQFLµQ�HVSHFLDOL]DGDV�GXUDQWH�\�SRVWHULRU�
DO�QDFLPLHQWR�ǐVLVWHPDWLFLGDG�TXH�WDPSRFR�VH�ORJUD�GHVDUUR-
OODU�HQ�RWUR�SURJUDPD�S¼EOLFR�R�SDUWLFXODU�GH�DWHQFLµQ��(VWR�HV�
SUREOHP£WLFR�HQ�WDQWR� ODV�XVXDULDV�DGROHVFHQWHV�FXHQWDQ��VH-
J¼Q�ODV�HQWUHYLVWDGDV��FRQ�XQD�PD\RU�SUHVHQFLD�GH�VLQWRPDWR-
ORJ¯D�DVRFLDGD�D� VDOXG�PHQWDO� �FRQ�XQ� IXHUWH�FRPSRQHQWH�GH�
VROHGDG���DGHP£V�GH�FDUDFWHU¯VWLFDV�SURSLDV�GHO�UDQJR�HWDULR�HQ�
TXH�VH�HQFXHQWUDQ15�
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En esta sección se presenta un conjunto de claves que se desprenden de los resultados ya expuestos, con 
HO�΋Q�GH�RULHQWDU�HO�GHEDWH�\�OD�DFFLµQ�HQ�WRUQR�DO�PDQHMR�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH�

Conclusiones:
Entre la continuidad y el cambio

$OJXQRV�HVWXGLRV�VREUH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�DVHYHUDEDQ�TXH�
HO�IHQµPHQR�UHVSRQG¯D�DO�GHVHR�UDFLRQDO�GH�VHU�PDGUHV�GH�ODV�
MµYHQHV�HQ�FRQWH[WRV�GH�DOWD�SREUH]D�GRQGH�VH�YDOLGDED�VRFLDO-
PHQWH�HO�HPEDUD]R�D�WHPSUDQD�HGDG��5RGULJXH]���������6LQ�HP-
EDUJR��ORV�KDOOD]JRV�GH�HVWH�HVWXGLR�QR�H[KLEHQ�HQ�QLQJ¼Q�FDVR�
OD� GHVHDELOLGDG� FRQFRPLWDQWH� D� OD�PDWHUQLGDG� DGROHVFHQWH� \��
PHQRV�D¼Q��XQD�UDFLRQDOLGDG�DVRFLDGD�D�OD�PLVPD��

/RV�HPEDUD]RV�HVWXGLDGRV�HUDQ�QR�GHVHDGRV��SRU�OR�TXH�ODV�WUD-
\HFWRULDV� REVHUYDGDV� VH� FHQWUDQ� HQ� SRGHU� FRPSDWLELOL]DU� HO�

1 (PEDUD]R�DGROHVFHQWH��
lo no deseado en el centro de la experiencia

QXHYR�URO�VRFLDO�GH�PDGUHV�R�SDGUHV�FRQ�ORV�SUR\HFWRV�GH�YLGD�
SUHYLRV�DO�HPEDUD]R��(VWD�QR�GHVHDELOLGDG�� UHVSRQGH��HQ�JUDQ�
PHGLGD��D�TXH�DFWXDOPHQWH�ODV�\�ORV�MµYHQHV�YHQ�OD�HGXFDFLµQ�
WHUFLDULD�FRPR�DOJR�YLDEOH�HQ�WDQWR�GHVGH�HO������SXHGHQ�DFFH-
GHU� D� OD� JUDWXLGDG�GH� OD� HGXFDFLµQ� VXSHULRU�� (VWRV� UHVXOWDGRV�
UHDO]DQ�OD�LQΌXHQFLD�TXH�SXHGH�WHQHU�DEULU�QXHYRV�KRUL]RQWHV�GH�
SRVLELOLGDG��FRPR�HO�HGXFDFLRQDO��HQ�OD�YLGD�GH�ODV�\�ORV�MµYHQHV�
\��HVSHF¯΋FDPHQWH��HQ�OD�E¼VTXHGD�GH�SUHYHQFLµQ�GH�HPEDUD-
]RV�DGROHVFHQWHV��

$�SDUWLU�GH�OR�H[SXHVWR��TXHGDQ�FODURV�GRV�KHFKRV�UHOHYDQWHV�D�
OD�KRUD�GH�SHQVDU�HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��(Q�SULPHU�OXJDU��HO�
HPEDUD]R�HQ�QLQJ¼Q�FDVR�HV�GHVHDGR� \�� HQ� VHJXQGR� OXJDU�� OD�
PDQHUD�HQ�TXH�VH�UHFRQ΋JXUD�HO�VLJQL΋FDGR�GH�OD�PD�SDWHUQL-
GDG�HQ�ORV�DV�DGROHVFHQWHV�WLHQH�XQD�IXHUWH�LQFLGHQFLD�GH�IDFWR-
UHV�PDFUR�\�PLFUR�VRFLDOHV��$�GLIHUHQFLD�GH�OR�SODQWHDGR�HQ�D³RV�
DQWHULRUHV�SRU�OD�OLWHUDWXUD�ODWLQRDPHULFDQD�VREUH�HO�IHQµPHQR�
�5H\HV� \� *RQ]£OH]�� ������ 5RGU¯JXH]�� ������� ORV� KDOOD]JRV� GHO�
SUHVHQWH� HVWXGLR� YDWLFLQDQ� QXHYDV� WUD\HFWRULDV� GH� HPEDUD]R�
DGROHVFHQWH��/RV�FDVRV�HVWXGLDGRV�PXHVWUDQ�TXH�OD�FRQ΋JXUD-
FLµQ�GHO�HPEDUD]R�MXYHQLO�WLHQH�P£V�PDWLFHV�\�TXH�VX�FRQWH[WR�
FRQGLFLRQDQWH�QR�VLHPSUH�HVW£�HQFDSVXODGR�HQ�XQ�HVFHQDULR�GH�
SREUH]D��$V¯��GH�ORV�UHVXOWDGRV�HPHUJLHURQ�WUHV�SHU΋OHV�GH�HP-
EDUD]R�DGROHVFHQWH�GLIHUHQWHV��

(Q�HO�SULPHUR��GHQRPLQDGR�de riesgo��SUHGRPLQDQ�ORV�DGROHV-
FHQWHV�GH�PHQRU�HGDG��(VWH�SHU΋O�SDUHFH�DXQDU�OD�PD\RU¯D�GH�
ODV�FDUDFWHU¯VWLFDV�W¯SLFDV�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�$P«UL-
FD�/DWLQD�UHOHYDGDV�SRU�OD�OLWHUDWXUD��HQ�HO�TXH�OD�SUHVHQFLD�GH�OD�
SREUH]D��OD�IDOWD�GH�RSRUWXQLGDGHV��OD�GHVLJXDOGDG�VRFLDO��HQWUH�
RWUDV��VRQ�OD�UHJOD��5RGU¯JXH]���������6LQ�HPEDUJR��HVWH�SHU΋O�QR�
GHVFULEH� WRGRV� ORV�FDVRV�D�FDEDOLGDG��$V¯��HPHUJHQ�RWURV�GRV�
SHU΋OHV��D�VDEHU��en tensión�\�en contención��TXH�SUHVHQWDQ�P£V�
PDWLFHV��(VWRV�SHU΋OHV�SDUHFHQ�UHVSRQGHU�D�IHQµPHQRV�FRQWH[-
WXDOHV�ǐWDOHV�FRPR�HO�DXPHQWR�GH�OD�FREHUWXUD�\�DFFHVR�D�P«-

WRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV��ODV�PD\RUHV�SRVLELOLGDGHV�GH�DFFHVR�D�OD�
HGXFDFLµQ�VXSHULRU�R�OD�PD\RU�GLIXVLµQ�GH�ORV�GHUHFKRV�GH�ODV�
PXMHUHV�UHOHYDGRV�IXHUWHPHQWH�HQ�ORV�¼OWLPRV�D³RV�SRU�PRYL-
PLHQWRV�\�RUJDQL]DFLRQHV� IHPLQLVWDVǐ��TXH� OOHYD�D�SHQVDU�HQ�
XQD�UHFRQ΋JXUDFLµQ�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH�����

En el SHU΋O�HQ�WHQVLµQ��D�GLIHUHQFLD�GHO�SHU΋O en riesgo��VH�REVHU-
YD�XQD�PD\RU�SUHVHQFLD�GH�IDFWRUHV�GH�SURWHFFLµQ��PD\RU�HGDG��
PHQRUHV�QLYHOHV�GH�YLFWLPL]DFLRQHV�\�GHVLJXDOGDG�VRFLDO��\�SUR-
\HFWRV�GH�YLGD�OLJDGRV�D�OD�FRQWLQXDFLµQ�GH�HVWXGLRV�VHFXQGD-
ULRV�\�VXSHULRUHV��1R�REVWDQWH��HQ�FRPSDUDFLµQ�FRQ�HO�SHU΋O�HQ�
contención��ODV�UHGHV�GH�DSR\R�VRFLDO�VRQ�WRGDY¯D�G«ELOHV��(Q�HO�
SHU΋O�HQ�FRQWHQFLµQ�KD\�XQD�DXVHQFLD�GH�SUREOHP£WLFDV�SVLFR-
VRFLDOHV�LPSRUWDQWHV��FRQ�XQD�UHG�GH�DSR\R�VµOLGD���\�XQD�DOWD�
SUHVHQFLD�GH�SUR\HFWRV�GH�YLGD�HGXFDWLYRV�\D�HQ�FXUVR�

(VWR�OOHYD�D�SHQVDU�TXH�ODV�UD]RQHV�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�QR�
VLHPSUH� VH� FLPLHQWDQ�HQ�FRQGLFLRQHV�PDWHULDOHV�GH�SREUH]D� \�
GHVLJXDOGDG��VLQR�P£V�ELHQ�HQ�DVSHFWRV�GH�RWUD�¯QGROH�ǐLQLFLR�
GH�OD�DFWLYLGDG�VH[XDO�D�HGDGHV�WHPSUDQDV��HGXFDFLµQ�VH[XDO�GH-
΋FLHQWH��UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�FRQ�EDMD�LQWLPLGDG�HPRFLRQDO�\�DLV-
ODGDV� GH� RWURV� JUXSRV�� UHGHV� GH� SDUHV� \� FHUFDQRV� G«ELOHV� R�
LQH[LVWHQWHV�� HQWUH�RWURV�� (Q�HVWH� VHQWLGR�� ORV� UHVXOWDGRV�SODQ-
WHDQ�XQ�GHVDI¯R�SDUD�OLGLDU�FRQ�HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH��

2 0£V�DOO£�GH�FRQGLFLRQHV�GH�YXOQHUDELOLGDG� 
las distintas formas de vivir un embarazo
adolescente 
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7HQLHQGR�HQ�FRQVLGHUDFLµQ�TXH�ORV�HPEDUD]RV�DGROHVFHQWHV�QR�
VRQ�GHVHDGRV��HVWH�HVWXGLR�VH�SUHJXQWµ�SRU�ODV�UD]RQHV�GH�VX�
RFXUUHQFLD��'HQWUR�GH�ODV�SRVLELOLGDGHV��HPHUJHQ�PRWLYRV�UHOD-
WLYRV�D�OD�HGXFDFLµQ�VH[XDO�D�OD�TXH�DFFHGHQ�ORV�\�ODV�MµYHQHV��
$V¯��HOORV�SODQWHDQ�WHQHU�OLPLWDGRV�HVSDFLRV�GH�FRQ΋DQ]D�SDUD�
GLVFXWLU�GXGDV�VREUH�OD�H[SHULHQFLD�\�YLYHQFLD�GH�VX�VH[XDOLGDG�
FRQ�SHUVRQDV�VLJQL΋FDWLYDV�� OR�TXH�LPSDFWD�GH�IRUPD�QHJDWLYD�
HQ�HO�XVR�GH�0$&�\�OD�YLYHQFLD�GH�VX�VH[XDOLGDG��

(Q�HVD�O¯QHD��ODV�\�ORV�MµYHQHV�PRVWUDURQ�WHQHU�DOJXQDV�FUHHQ-
FLDV�LQIXQGDGDV�\�PLWRV�VREUH�0$&��FRPR�OD�LGHD�GH�LPSRVLELOL-
GDG�GH�IHFXQGLGDG��QR�WRPDU�RUGHQDGDPHQWH�ODV�S¯OGRUDV�\�TXH�
LJXDOPHQWH�IXQFLRQHQ��HQWUH�RWURV���TXH�OLPLWDQ�HO�XVR�VLVWHP£-
WLFR�GH�«VWRV��

3 Discrepancias entre educación sexual actual
y las nuevas exigencias de la sexualidad 
juvenil

)LQDOPHQWH��ODV�\�ORV�MµYHQHV�GDQ�FXHQWD�GH�XQD�HGXFDFLµQ�VH-
[XDO�RULHQWDGD�D�HQVH³DU�OR�E£VLFR�\��SRU�OR�WDQWR��LQVX΋FLHQWH1��
$�SHVDU�GH�WHQHU�FXELHUWR�HO�DFFHVR�D�0$&��ODV�FLUFXQVWDQFLDV�
SDUWLFXODUHV�HQ�TXH�VH�H[SHULPHQWD�OD�VH[XDOLGDG�DGROHVFHQWH�
ǐFDUDFWHUL]DGDV�SRU�HO�PDO�XVR�GH�0$&��OD�LGHD�GH�LPSRVLELOL-
GDG�GH�IHFXQGLGDG��OD�IDOWD�GH�FULWHULRV�HVSHF¯΋FRV�VREUH�HGX-
FDFLµQ�VH[XDO��HVFDVD�HGXFDFLµQ�GHVGH�HO�DXWRFXLGDGR�\�UHVSH-
WR�SRU�HO�SURSLR�FXHUSRǐ�GL΋FXOWDQ�OD�SRVLELOLGDG�GH�HYLWDU�ORV�
HPEDUD]RV�DGROHVFHQWHV���

/D� H[SHULHQFLD� GHO� SDUWR� \� QDFLPLHQWR� GHO�D� KLMR�D� JHQHUD� XQ�
YXHOFR� URWXQGR� HQ� ODV� KLVWRULDV� GH� ODV�PXMHUHV� DGROHVFHQWHV��
(VWR�QR�HV�DV¯�HQ�HO�FDVR�GH�ORV�KRPEUHV��0LHQWUDV�TXH�SDUD�ODV�
PXMHUHV�HVWH�WU£QVLWR�D�OD�PDWHUQLGDG�LPSOLFD�XQD�LPSRVLFLµQ�GH�
DGXOWH]��FRQ�WRGR�HO�SHVR�GH�OR�TXH�HOOR�VLJQL΋FD�SDUD�VXV�YLGDV��
\�XQD�YRU£JLQH�GH�FDPELRV�LGHQWLWDULRV�\�GH�YLGD��HQ�HO�FDVR�GH�
ORV�KRPEUHV�QR�H[LVWH�XQ�TXLHEUH�HQ� OD�YLVLµQ�GH�V¯�PLVPRV�\�
VROR�SUHVHQWDQ�FDPELRV�UHODWLYRV�D�WHPDV�PRWLYDFLRQDOHV��$V¯��D�
OR�ODUJR�GH�ODV�WUD\HFWRULDV�GH�HPEDUD]R��VH�REVHUYDQ�FODUDV�GL-
IHUHQFLDV�GH�J«QHUR�HQ�FµPR�VH�YLYH�\�QDUUD�HVWH�SURFHVR3���

4 'H�DGROHVFHQWHV�D�DGXOWDV� 
Las desigualdades de género 
aparejadas al embarazo adolescente

'LFKDV�GLIHUHQFLDV�LQFOX\HQ�ORV�QLYHOHV�GH�LPSDFWR�GH�OD�DFHSWD-
FLµQ�GH�VHU�SDGUHV�\�PDGUHV��OD�UHVSRQVDELOL]DFLµQ�GHO�FXLGDGR�
GHO�KLMR�D�ǐTXH�UHFDH�FDVL�FRPSOHWDPHQWH�HQ� OD�PXMHU��\� ODV�
SRVWHUJDFLRQHV�\�FDPELRV�HQ� ODV�SUR\HFFLRQHV� LGHQWLWDULDV�GH�
ODV�MµYHQHV��(VWDV�H[SHULHQFLDV�HVW£Q�VXMHWDV�D�H[SHFWDWLYDV�VR-
FLDOHV� H� LQVWLWXFLRQDOHV� VREUH� OR�TXH� VLJQL΋FD� VHU�KRPEUH�� VHU�
PXMHU��VHU�PDGUH�\�SDGUH�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH���

3La literatura relativa a la paternidad adolescente reporta que si bien emergen nuevas concepciones de paternidad con papeles más activos de crianza, 
persiste la noción de padre “ausente” o “inmaduro” sobre todo en contexto de mayor pobreza. Esto ha sugerido la idea de que ante el paso a la ma/paterni-
dad, el hombre se mantiene como “hijo de”, mientras que la mujer es “madre de”. Así, en el caso de los hombres es su familia la que adquiere preponderancia 
dado que ellos (en su calidad de hijos) aun no son capaces de cuidar, no así en el caso de las mujeres que pese a ser adolescentes, son consideradas prepa-
radas para ser madres (De Martino, 2015).  

1En los últimos años, el despliegue de políticas públicas para la educación sexual y reproductiva juvenil en el área de sanitaria en Chile ha desembocado en 
una serie de programas tales: el programa Nacional de Salud Integral de Adolescentes y Jóvenes; programa Nacional de 2015 (Espacios Amigables, Programa 
de Control de Salud Integral); política Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva. A pesar de ello, los relatos de los y las protagonistas abogan por una 
guía de educación sexual básica y centrada en el acceso a MAC. 

&RQFOXVLRQHV���_  (YLGHQFLD�D�WUDY«V�GH�OD�YLYHQFLD��8QD�QXHYD�PLUDGD�VREUH�HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HQ�&KLOH����_
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/D�DSUR[LPDFLµQ�DO�PDQHMR�GHO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�GHVGH�HO�
VLVWHPD�GH�VDOXG�FKLOHQR�GD�FXHQWD�GH�XQD�DXVHQFLD�GH�DWHQ-
FLµQ�HVSHFLDOL]DGD�\�FHQWUDGD�HQ�ODV�FDUDFWHU¯VWLFDV�GH�OD�MXYHQ-
WXG�\��SDUWLFXODUPHQWH��GH�OD�JHVWDFLµQ�DGROHVFHQWH��(Q�WDQWR�VH�
LQYLVLELOL]D�VX�FDU£FWHU�GH�DGROHVFHQWHV�� ODV� MµYHQHV�VRQ�WUDWD-
GDV� FRPR� PHQRUHV� GH� HGDG� GXUDQWH� HO� HPEDUD]R�� SHUR� VRQ�
DERUGDGDV�FRPR�PXMHUHV�DGXOWDV�GHVGH�HO�PRPHQWR�LQPHGLD-
WDPHQWH�SRVWHULRU�DO�SDUWR�

5 El embarazo adolescente al interior
GHO�VLVWHPD�GH�VDOXG�FKLOHQR�
invisibilización de la autonomía progresiva.

(VWR�VH�DVLHQWD�HQ�HO�KHFKR�GH�TXH�HQ�OD�SU£FWLFD�HO�SHUVRQDO�GH�
VDOXG�FRQFLEH�D�ODV�MµYHQHV�JHVWDQWHV�FRPR�PHQRUHV�\�ODV�SUR-
PXHYH�FRPR�XQ�DFWRU�VXMHWR�D�ORV�FRQVHQWLPLHQWRV�\�SUHIHUHQ-
FLDV�GH�WHUFHURV��\�QR�FRPR�VXMHWRV�GH�GHUHFKR�\�RSLQLµQ��(VWR�
LPSLGH�JHQHUDU�XQD�DWHQFLµQ�TXH�VHD�DFRUGH�D�VX�SURFHVR�GH�
DXWRQRP¯D�SURJUHVLYD��/XHJR�GHO�SDUWR��ODV�MµYHQHV�GHMDQ�GH�VHU�
FRQFHELGDV�FRPR�PHQRUHV�GH�HGDG�\�VRQ�WUDWDGDV�FRPR�XQD�
XVXDULD�DGXOWD�FDSD]�GH�KDFHUVH�FDUJR�GH�XQ�ODFWDQWH�HQ�IRUPD�
LQGHSHQGLHQWH� \� VLQ� RULHQWDFLµQ�� 'H� HVWD� IRUPD�� ODV� MµYHQHV�
XVXDULDV�WHUPLQDQ�ǗHQ�WHUUHQR�GH�QDGLHǘ�HQ�FXDQWR�D�DWHQFLµQ�
HQ�VDOXG��

7RGDV� ODV� WUD\HFWRULDV� HVWXGLDGDV� GXUDQWH� HVWD� LQYHVWLJDFLµQ�
GLHURQ�FXHQWD�GH�OD�UHOHYDQFLD�GH�ODV�UHGHV�GH�DSR\R�WDQWR�HQ�HO�
GHVDUUROOR�GHO�HPEDUD]R�GH�ODV�MµYHQHV��FRPR�HQ�OD�IXWXUD�PD�
SDWHUQLGDG�GH�ODV�\� ORV� MµYHQHV��'DGR�TXH�VH�WUDWD�GH�MµYHQHV�
D¼Q� GHSHQGLHQWHV� GH� XQ� RWUR�ǐOHJDO� \� PDWHULDOPHQWHǐ� HQ�
SURFHVR�GH�GHVFXEULPLHQWR�\�GHVDUUROOR�LGHQWLWDULR��FRQWDU�FRQ�
UHGHV�TXH�ODV�\� ORV�D\XGHQ�D�VRVWHQHUVH�PDWHULDO�\�VLPEµOLFD-
PHQWH�HQ�HVWH�SDVR�D�OD�PD�SDWHUQLGDG�VH�YXHOYH�WUDVFHQGHQWDO��

'HQWUR�GH�OD�FRQ΋JXUDFLµQ�GH�SHU΋OHV��HO�HOHPHQWR�FRQWH[WXDO�
TXH�DGTXLHUH�PD\RU�SUHSRQGHUDQFLD� HV� OD� H[LVWHQFLD�R�QR�GH�
UHGHV�SHUVRQDOHV�R�VRFLDOHV�TXH�SXHGDQ�HQWUHJDU�VRSRUWH�HFR-
QµPLFR�\�HPRFLRQDO�HQ�HVWD�QXHYD�YLYHQFLD��(MHPSOR�GH�HOOR�HV�
TXH�GHVGH�XQ�FRPLHQ]R�FRQVLGHUHQ� OD� UHDFFLµQ�TXH�SXGLHVHQ�

6 El rol de la red personal-social
en la consecución de trayectorias
“exitosas” de embarazo juvenil

WHQHU�VXV�SDGUHV�DQWH�OD�QRWLFLD�GHO�HPEDUD]R�FRPR�HO�KHFKR�GH�
PD\RU� LPSRUWDQFLD�\�HO�TXH�PD\RU� WHPRU� OHV�JHQHUD��8QD�YH]�
TXH�OD�QRWLFLD�HV�ELHQ�UHFLELGD��ODV�\�ORV�MµYHQHV�DFXVDQ�XQ�FDP-
ELR�GU£VWLFR�HQ�OD�VHQVDFLµQ�GH�HVWU«V��OR�TXH�OHV�SHUPLWH�SDVDU�
D�XQ�SHU¯RGR�GH�DFHSWDFLµQ�GHO�HPEDUD]R��2WUR�HMHPSOR�HV�TXH��
XQD�YH]�QDFLGR�HO�OD�KLMR�D��DSDUHFH�FRQ�PD\RU�IXHU]D�HO�SHVR�
TXH�WLHQH�HO�DSR\R�GH�OD�PDGUH�GH�ODV�DGROHVFHQWHV�SDUD�OOHYDU�
FRQ�WUDQTXLOLGDG�ORV�SULPHURV�PHVHV�GH�PDWHUQLGDG��

/RV�UHVXOWDGRV�PXHVWUDQ�TXH�OD�FDOLGDG�GHO�DSR\R�HV�FRQFRPL-
WDQWH�DO�GHVDUUROOR�GH�XQ�HPEDUD]R�\�SRVWHULRU�PD�SDWHUQLGDG�
ǗH[LWRVDǘ��HQWHQGLGD�FRPR�XQD�HQ� OD�TXH�QR�KD\�SUHVHQFLD�GH�
HQIHUPHGDGHV�JUDYHV�R�VLWXDFLRQHV�GH�ULHVJR��FRPR�FRQVXPR�
GH�GURJDV�X�RWURV�

&RQFOXVLRQHV���__  ��
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Los resultados y conclusiones de la publicación sin 
duda que son un material valioso que debe ser to-
mado en cuenta por la política pública. En sinto-
nía con las recomendaciones emanadas desde 
organizaciones internacionales, desde INJUV se 
quiere destacar dos elementos que son funda-
mentales a la hora de perfeccionar las políticas 
públicas sobre salud sexual y reproductiva en ge-
neral, y embarazo adolescente en particular.

La necesidad de entender a la población joven 
como sujetos de derechos.

(O�URO�GH�ORV�\�ODV�SURIHVLRQDOHV��GH�VDOXG��HGXFDFLµQ��HWF��GHEH�
FRPSUHQGHU�\�YLVLELOL]DU�D� ORV�\� ODV�DGROHVFHQWHV�FRPR�DFWRUHV�
FRQ�GHUHFKR�\�RSLQLµQ��\�QR�FRPR�SHUVRQDV�VXMHWDV�D�ORV�FRQVHQ-
WLPLHQWRV�\�SUHIHUHQFLDV�GH�WHUFHURV���VWRV�QR�GHMDQ�GH�VHU�DGR-
OHVFHQWHV�XQD�YH]�TXH�WLHQHQ�HO�EHE«��QL�WDPSRFR�VRQ�QL³RV�DV�
DQWHV�TXH�QD]FD��/D�LQWHULRUL]DFLµQ�GHO�SHUVRQDO�P«GLFR�TXH�WUD-
WH�D�HVWRV�SDFLHQWHV�GHEH�HQWHQGHU� ODV�FDUDFWHU¯VWLFDV�GH�HVWD�
HWDSD�GH�OD�YLGD��YHODQGR�SRU�HQWUHJDU�ODV�KHUUDPLHQWDV�SDUD�TXH�
HO�SURSLR�MRYHQ�GHFLGD��\�QR�RWURV��(QWHQGHU�OD�DWHQFLµQ�GH�HVWD�
PDQHUD�OHV�GD�DXWRQRP¯D�\�FDSDFLGDG�GH�GHFLVLµQ�D�OD�SREODFLµQ�
DGROHVFHQWH�GH�QXHVWUR�SD¯V��D� OD�PLVPD�YH]�TXH�VH� ORV�YDORUD�
GHVGH�VXV�SURSLDV�FRQGLFLRQHV�

¿Hacia dónde vamos? 
Las recomendaciones 
de INJUV

La necesidad de avanzar hacia la co–parentalidad.

6HJ¼Q�OD�1RYHQD�(QFXHVWD�1DFLRQDO�GH�-XYHQWXG���������PLHQ-
WUDV�TXH�XQ�������GH�ORV�KRPEUHV�MµYHQHV�GLFH�KDEHU�YLYLGR�XQ�
HPEDUD]R�QR�SODQL΋FDGR��HVWH�SRUFHQWDMH�DXPHQWD�D�XQ�������
HQ�ODV�PXMHUHV�MµYHQHV��&RPR�VH�REVHUYD�HQ�OD�SXEOLFDFLµQ��HVWDV�
FLIUDV�QR�VRQ�D]DURVDV��\D�TXH�HVW£Q�¯QWLPDPHQWH�OLJDGDV�D�FRQ-
FHSFLRQHV�GH�J«QHUR�TXH�UHSHUFXWHQ�GH�PDQHUD�QHJDWLYD�HQ�HO�
SURFHVR�GHO�HPEDUD]R�SDUD�OD�PXMHU��\D�TXH�HVW£Q�HVWUHFKDPHQ-
WH� OLJDGDV�D� OD�REOLJDFLµQ�D�VHU�PDP£�\�D� OD� OLEHUWDG�GH�SRGHU�
ǗHOHJLUǘ� VHU� SDS£�� 1R� REVWDQWH�� H[LVWHQ� YHQWDMDV� FRPSDUDWLYDV�
TXH�SXHGHQ�VHU�SRWHQFLDGDV�SRU�OD�LQVWLWXFLRQDOLGDG��$�XQ�QLYHO�
FXOWXUDO��ODV�QXHYDV�JHQHUDFLRQHV�SDUHFLHVHQ�VHU�P£V�FRQVFLHQ-
WHV�GH�HVWDV�LQHTXLGDGHV��/D�PLVPD�HQFXHVWD�GD�FXHQWD�TXH�ORV�
\�ODV�MµYHQHV�KDQ�DYDQ]DGR�KDFLD�QRFLRQHV�WHQGLHQWHV�D�OD�LJXDO-
GDG� GH� J«QHUR� HQ� FRPSDUDFLµQ� D� OD� SREODFLµQ� DGXOWD�� (Q� HVH�
VHQWLGR�� JHQHUDU� SURJUDPDV� TXH� SXHGDQ� GDUOH� FDELGD� D� HVWH�
DVXQWR�HV�IXQGDPHQWDO��(O�DEULU�HVSDFLRV�GH�GL£ORJR��HO�HQWUHJDU�
KHUUDPLHQWDV�SDUD�TXH�ORV�PLVPRV�KRPEUHV�DGROHVFHQWHV�SXH-
GDQ�DVXPLU�\�HTXLSDUDU�ODV�UHVSRQVDELOLGDGHV��DGHP£V�GH�DFRP-
SD³DU�D�VXV�SDUHMDV�HPEDUD]DGDV��HQWUH�RWUDV�FRVDV���HV�FODYH�
SDUD�FRPEDWLU�ORV�SUREOHPDV�HVWUXFWXUDOHV�GH�J«QHUR�TXH�H[LV-
WHQ�HQ�QXHVWUD�VRFLHGDG�

¿Qué se ha hecho desde INJUV al respecto?

(V�IXQGDPHQWDO�FRQVLGHUDU�TXH�OD�PHMRUD�HQ�HVWRV�WUHV�SXQWRV�QR�
GHSHQGH�GH�VROR�XQD�HQWLGDG��VLQR�TXH�GHEH�VHU�IUXWR�GHO�WUDEDMR�
PDQFRPXQDGR�GH�ORV�GLVWLQWRV�VHFWRUHV�DERFDGRV�D�HVWH�WHPD�
�LQVWLWXFLRQHV�GHO�VHFWRU�S¼EOLFR��21*V��IXQGDFLRQHV��VHFWRU�SUL-
YDGR���(Q�HVH�VHQWLGR��,1-89�KD�DERUGDGR�HVWH�IHQµPHQR�D�WUD-
Y«V�GH�OD�SURSRUFLµQ�GH�GDWRV�FRQWLQXRV�\�DFWXDOL]DGRV�VREUH�HO�
WHPD��SXEOLFDFLRQHV��VRQGHRV��(QFXHVWD�1DFLRQDO�GH�-XYHQWXG���
DGHP£V�GH�FUHDU�HO�3URJUDPD�Ǘ+DEOHPRV�GH�7RGRǘ��HO�FXDO�VH�HQ-
FXHQWUD�HQ�VX�IDVH�SLORWR��\�TXH�WLHQH�FRPR�REMHWLYR�SRGHU�FRP-
SOHPHQWDU�\�HTXLSDUDU�HO�DFFHVR�D�OD�LQIRUPDFLµQ�\�WUDWDPLHQWR�
HQ�VDOXG�HQ�JHQHUDO��\�VDOXG�VH[XDO�\�UHSURGXFWLYD�HQ�SDUWLFXODU��
FRQ�XQ�OHQJXDMH�FHUFDQR��DFFHVLEOH��\�GLVSRQLEOH�SDUD�WRGD�OD�SR-
EODFLµQ�MXYHQLO�

Jorge Rodríguez Robledo y equipo de Estudios INJUV.

&ROXPQD���+DFLD�GµQGH�YDPRV"�/DV�UHFRPHQGDFLRQHV�GH�,1-89����_
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Orientaciones
 generales
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(Q�ORV�¼OWLPRV�D³RV�HQ�&KLOH�ODV�WDVDV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�
KDQ�LGR�D�OD�EDMD��(VWR�OOHYD�D�SUHJXQWDUVH���4X«�KD�FDPELDGR�\�
TX«�VH�KD�PDQWHQLGR�HVWDEOH�FXDQGR�KDEODPRV�GH�HVWD�UHDOL-
GDG"��(O�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�VLJXH�VLHQGR�HO�PLVPR�TXH�VH�
HVWXGLµ�HQ�OD�G«FDGD�SDVDGD"�&LHUWDPHQWH�QR�\��SRU�OR�PLVPR��
HV�QHFHVDULR�YROYHU�D�HVWXGLDUOR�\�UHSODQWHDUVH�ODV�SRO¯WLFDV�S¼-
EOLFDV�RULHQWDGDV�D�«VWH��$�FRQWLQXDFLµQ�� VH�H[SRQHQ�RULHQWD-
FLRQHV�JHQHUDOHV�TXH�HPDQDQ�GH�ORV�KDOOD]JRV�GH�HVWH�HVWXGLR�
SDUD�HO�DERUGDMH�GHO�IHQµPHQR�HQ�SRO¯WLFDV�S¼EOLFDV��

1. Juventud y prevención del embarazo
&XDQGR�ORV�HVWXGLRV�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�DUURMDEDQ�FRPR�
UHVXOWDGR�TXH�HVWRV�HUDQ�HO�SURGXFWR�GH�XQ�GHVHR�UDFLRQDO��5H-
\HV�\�*RQ]£OH]�������HQ�5RGU¯JXH]��������81,&()���������ODV�SR-
O¯WLFDV�S¼EOLFDV�VH�RULHQWDEDQ�D�UHYHUWLU�GLFKR�GHVHR��+R\�OD�VL-
WXDFLµQ�HV�GLVWLQWD��HQ�WDQWR�OD�WHQGHQFLD�HV�TXH�ORV�HPEDUD]RV�
DGROHVFHQWHV�VHDQ�QR�GHVHDGRV��5RGU¯JXH]���������HVWR�DEUH�XQ�
QXHYR�DEDQLFR�GH�DFFLRQHV�GH�SUHYHQFLµQ�SRVLEOHV��&RQVLGH-
UDQGR�OR�DQWHULRU��UHVXOWDQ�UHOHYDQWHV�ORV�VLJXLHQWHV�DVSHFWRV�

Educación sexual desde la infancia
3DUD�JHQHUDU�XQD�HGXFDFLµQ�VH[XDO�DFRUGH�DO�VLJOR�;;,��HV� LP-
SRUWDQWH�TXH�OD�VH[XDOLGDG�VH�DERUGH��GHVDUUROOH�\�HQVH³H�GHVGH�
OD�LQIDQFLD�FRQ�ODV�FRUUHVSRQGLHQWHV�DGHFXDFLRQHV�HWDULDV� Esta 
HGXFDFLµQ�GHEH�GDUVH�WDQWR�D�QLYHO�IDPLOLDU��D�WUDY«V�GH�PHMRUD�
GH�ODV�FRPSHWHQFLDV�\�FRQRFLPLHQWRV�SDUHQWDOHV��FRPR�D�QLYHO�

Orientaciones generales para la discusión 
de la política pública y su acción en 
materia de embarazo adolescente

2. Ma/paternidades juveniles y su punto
de anclaje en el acompañamiento
&XDQGR�VH�HVWXGLD�HO�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��ODV�UHFRPHQGDFLR-
QHV�QR�SXHGHQ�TXHGDU�OLPLWDGDV�¼QLFDPHQWH�D�OD�SUHYHQFLµQ��/DV�
\�ORV�MµYHQHV�JHVWDQWHV�VRQ�XQD�SREODFLµQ�TXH�H[LVWH�HQ�&KLOH�\�
TXH�HVW£�HQ�FRQVWDQWH�ULHVJR�GH�FDHU�HQ�VLWXDFLRQHV�GH�YXOQHUD-
ELOLGDG��SRU�OR�TXH�HV�SULPRUGLDO�TXH�VH�OHV�DFRPSD³H�GH�PDQHUD�
HIHFWLYD�\�VH�OHV�D\XGH�D�HVWDELOL]DU�VXV�YLGDV�HQ�PHGLR�GH�WRGRV�
ORV�FDPELRV�VRFLDOHVǏLGHQWLWDULRV�DSDUHMDGRV�D�VHU�PDGUH�R�SD-
GUH�D�HVD�HGDG��$O�UHVSHFWR��OR�VLJXLHQWH�UHVXOWD�UHOHYDQWH�

Ǘ1R�HV�XQD�DGXOWDǘ��DWHQFLµQ�LQWHJUDO�\�FHQWUDGD�
en las características del embarazo adolescente
(V�WUDVFHQGHQWDO�UHDO]DU�OD�LPSRUWDQFLD�GH�XQD�DWHQFLµQ�FHQWUD-
GD�HQ�OD�SHUVRQD��HQ�OD�TXH�ORV�VHUYLFLRV�SUHVWDGRV�SDUD�ODV�PH-
MRUDV�GHO�ELHQHVWDU�GH�ODV�\�ORV�MµYHQHV�VHDQ�GHVDUUROODGRV�FRQ�
XQD�SHUVSHFWLYD�TXH�WRPH�HQ�FXHQWD�VXV�GHUHFKRV�FRPR�WDOHV�\�
FRQVLGHUH�VXV�LQWHUHVHV�\�QHFHVLGDGHV��/D�SUHVHQFLD�GH�SUHMXL-
FLRV�\�PDORV�WUDWRV�KDFLD�ODV�MµYHQHV�HPEDUD]DGDV�KDFHQ�SHQVDU�
HQ� OD�QHFHVLGDG�GH�JHQHUDU�SURWRFRORV�GH�DWHQFLµQ�HVSHFLDOHV�
SDUD� MµYHQHV�JHVWDQWHV�� 7DPEL«Q�HV�QHFHVDULD� OD� FDSDFLWDFLµQ�
GHO�SHUVRQDO�GHO�VHUYLFLR�VDQLWDULR��GH�PDQHUD�TXH�SXHGD�FHQ-
WUDUVH�HQ�ODV�FDUDFWHU¯VWLFDV�GH�OD�SREODFLµQ�MXYHQLO�\��HVSHF¯΋FD-
PHQWH�HQ�MµYHQHV�JHVWDQWHV�\��VHQVLELOL]DUVH�FRQ�OD�RFXUUHQFLD�
GH�HVWD�VLWXDFLµQ��SDUD�IRPHQWDU�FRQ�HOOR�XQD�DWHQFLµQ�GHVGH�OD�
UHDOLGDG�\�QR�GHVGH�HO�SUHMXLFLR�

Apoyo psicológico constante
6H�UHFRPLHQGD�SURYHHU�XQ�DSR\R�DIHFWLYR�\�FRJQLWLYR�HQ�ORV�SH-

1La revisión de datos secundarios y la información obtenida a través de entrevistas realizadas a personal de la salud dan cuenta de que solo existe la opción 
de talleres para madres adolescentes, una instancia piloto de SERNAMEG que está en funcionamiento desde el año 2019 bajo el alero del programa “Mujer, 
sexualidad y maternidad”. 

U¯RGRV�SUH�\�SRVSDUWR�GH�ODV�DGROHVFHQWHV��6REUH�WRGR��HV�UHOH-
YDQWH�IRUWDOHFHU�HO�VHJXLPLHQWR�GH�WRGDV�ODV�MµYHQHV�PDGUHV�OXH-
JR�GHO�SRVSDUWR��/RV�UHVXOWDGRV�GDQ�FXHQWD�GH�ODV�FRQVHFXHQFLDV�
TXH�FRQOOHYD�TXHGDU�HPEDUD]DGD�HQ�OD�DGROHVFHQFLD�\�SDVDU�D�
VHU�DGXOWD�ǗGH�JROSHǘ��GDQGR�FXHQWD�TX«�VH�UHTXLHUH�GH�XQ�DSR-
\R�SVLFROµJLFR�HQ�WRGRV�ORV�FDVRV��QR�VROR�FXDQGR�VH�LGHQWL΋FDQ�
IDFWRUHV�GH�ULHVJR�

+RPEUHV�\�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH��WDPEL«Q�H[LV-
ten los papás jóvenes
�4X«�SXHGH�KDFHU�HO�(VWDGR�SDUD�DSRUWDU�D�OD�H[LVWHQFLD�HIHFWLYD�
GH�FRǏSDUHQWDOLGDG�MXYHQLO"�$FWXDOPHQWH�H[LVWHQ�PHGLGDV��WD-
OHV�FRPR�HO�UHJLVWUR�GH�DVLVWHQFLD�D�FRQWUROHV�GH�VDOXG�R�PDWH-
ULDO�LQIRUPDWLYR�SDUD�SDGUHV�MµYHQHV��VLQ�HPEDUJR��HVWDV�SDUH-
FHQ� VHU� LQVX΋FLHQWHV� GH� DFXHUGR� FRQ� ORV� KDOOD]JRV� GH� HVWH�
HVWXGLR��6L�ELHQ�OD�SRFD�SUHVHQFLD�GH�ORV�SDGUHV�UHVSRQGH�D�XQ�
WHPD�FXOWXUDO�\�PXOWLFDXVDO�IXQGDGR�HQ�GLIHUHQFLDV�GH�J«QHUR��OD�
IRUPXODFLµQ�GH�PHGLGDV�HQ�HVWD�O¯QHD�SRGU¯DQ�VHU�XQ�DSRUWH�HQ�
OD�GLVPLQXFLµQ�GH�GLFKD�LQHTXLGDG�GH�J«QHUR�

Apoyo de pares entre embarazadas
\�PDGUHV�DGROHVFHQWHV��QR�HVW£Q�VRODV
(V�UHOHYDQWH�JHQHUDU�HVSDFLRV�GH�DSR\R�HQWUH�SDUHV�GH�MµYHQHV�
HPEDUD]DGDV� \�PDGUHV� DGROHVFHQWHV� TXH�SHUPLWDQ� FRPSDUWLU�
H[SHULHQFLDV�\�IRUWDOHFHU�HO�DSR\R�DIHFWLYR�\�UHΌH[LYR��7HQLHQGR�
HQ�FRQVLGHUDFLµQ�TXH�SXHGH�KDEHU�XQ�Q¼PHUR�UHGXFLGR�GH�PD-
GUHV�MµYHQHV�R�HPEDUD]DGDV�DGROHVFHQWHV�SRU�WHUULWRULR��VH�SR-
GU¯D�HYDOXDU�OD�IDFWLELOLGDG�GH�JHQHUDU�LQVWDQFLDV�D�WUDY«V�GH�ORV�
VHUYLFLRV�GH�VDOXG�FRPXQDOHV�R�UHJLRQDOHV1�

HGXFDFLRQDO��GRQGH�VH�GHEH�EXVFDU�TXH�HVWH�VHD�XQ�WHPD�QDWX-
UDOL]DGR�\�FRQRFLGR�SRU�ODV�\�ORV�MµYHQHV�FXDQGR�FRPLHQ]DQ�D�
YLYLU�XQD�VH[XDOLGDG�DFWLYD�

(VSDFLRV�DPLJDEOHV��EXHQDV�SU£FWLFDV�H�LQWHUVHF-
torialidad
'HVGH�OD�YR]�GH�ODV�SURIHVLRQDOHV�GH�OD�VDOXG�FRQVXOWDGDV��VXUJHQ�
H[SHULHQFLDV�TXH�UHVXOWDQ�UHOHYDQWHV�GH�GHVWDFDU��FRPR�OD�QHFH-
VLGDG�GH�FRPELQDU�GH�HVSDFLRV�GH�DWHQFLµQ�SULPDULD�HQ�VDOXG�
�ǗHVSDFLRV�DPLJDEOHVǘ��FRQ�OD�HGXFDFLµQ�IRUPDO��(Q�HVWH�VHQWLGR��
HV�LPSRUWDQWH�UHVFDWDU�\�VLVWHPDWL]DU�ODV�EXHQDV�SU£FWLFDV�GH�ORV�
SURIHVLRQDOHV�� DV¯� FRPR� WDPEL«Q� WUD]DU� OLQHDPLHQWRV� VREUH� HO�
WUDEDMR�LQWHUVHFWRULDO�HQWUH�VDOXG�\�HGXFDFLµQ� SDUD�TXH�ORV�HVWX-
GLDQWHV� WHQJDQ�XQ� OXJDU� FHUFDQR�GRQGH�FRQVXOWDU� VREUH� VDOXG�
VH[XDO��UHSURGXFWLYD�\�WHPDV�D΋QHV�

0«WRGRV� DQWLFRQFHSWLYRV�� ORV� XVDQ�� SHUR� QR� ORV�
usan bien
8Q�FRUUHFWR�XVR�GH�P«WRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HV�XQR�GH�ORV�FD-
PLQRV�SDUD�HYLWDU�XQ�HPEDUD]R�QR�GHVHDGR��6L�ELHQ�HVWH�HVWXGLR�
PXHVWUD�TXH�ORV�\�ODV�MµYHQHV�VDEHQ�TXH�H[LVWHQ�\�TXH�OD�PD\R-
U¯D� ORV� XVD� FRQ� FLHUWD� IUHFXHQFLD�� QR� VDEHQ� OR� QHFHVDULR� SDUD�
GDUOHV�XQ�XVR�FRUUHFWR�\�FRQVWDQWH��3RU� OR� WDQWR�� VH�GHEH� IR-
PHQWDU�TXH�ORV�SURJUDPDV�GH�VH[XDOLGDG�DFRPSD³HQ�OD�XWLOL]D-
FLµQ�GH�ORV�P«WRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�H[LVWHQWHV�GHUULEDQGR�PL-
WRV�\�PDODV�SU£FWLFDV�

2ULHQWDFLRQHV�JHQHUDOHV���_
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Anexo I 
&XDGUR�FRPSDUDWLYR�SHU΋OHV
de embarazo juvenil en chile 

3HU΋OHV�'LPHQVLRQHV� 3HU΋O�(�$�Ǘ(Q�ULHVJRǘ

Edad y
desarrollo cognitivo

$GROHVFHQFLD�PHGLD��HQWUH����D����D³RV�

0HQRU�SUHVHQFLD�GH�SURFHVRV�UHΌH[LYRV�\�DXWRSHUFHSFLµQ�
�UDFLRQDOL]DFLµQ���SRU�OR�TXH�JHQHUDQ�GLVFXUVRV�FRQFUHWRV�

Nivel
socioeconómico 

GSE asociado al grupo D-E:
/D�PD\RU¯D�FXHQWD�FRQ�HQVH³DQ]D�E£VLFD�\�HQ�DOJXQRV�FDVRV��
FRQ�PHGLD��6ROR�XQR�GH�ORV�SDGUHV�UHSRUWD�LQJUHVRV�\�VXHOHQ�
WUDEDMDU�HQ�RFXSDFLRQHV�FRQ�EDMR�UHWRUQR�PRQHWDULR� 
$FFHGHQ�DO�VLVWHPD�GH�VDOXG�\�HGXFDFLµQ�S¼EOLFRV�

Problemáticas 
psicosociales 
presentes 

6LWXDFLRQHV�GH�SROL�YLFWLPL]DFLµQ�HQ�WRGRV�R�OD�PD\RU¯D�GH�ORV�
FDVRV��9,)��QHJOLJHQFLD��RWURV�WLSRV�GH�YLROHQFLD�\�DEXVR�VH[XDO��

(Q�VX�PD\RU¯D��KD\�SUHVHQFLD�GH�V¯QWRPDV�GH�VDOXG�PHQWDO�HQ�
ULHVJR��FRPR�FRQVXPR�SUREOHP£WLFR�R�LQWHQWRV�GH�VXLFLGLR���

(Q�DOJXQRV�FDVRV��KD\�GHVHUFLµQ�HVFRODU�\�UHSLWHQFLD�UHFXUUHQWH�

&RQ΋JXUDFLµQ�IDPLOLDU
y redes de apoyo 

3UHVHQFLD�GH�IDPLOLDV�PXOWLSUREOHP£WLFD��FULVLV�UHFXUUHQWHV��
GHVRUJDQL]DFLµQ��DEDQGRQR�HQ�DOJXQRV�FDVRV�GH�IXQFLRQHV�
SDUHQWDOHV��Q¼FOHR�IDPLOLDU�ΌXFWXDQWH��

5HGHV�IDPLOLDUHV�\�GH�SDUHV�IU£JLOHV��

Construcción de
proyecto de vida 

(Q�JHQHUDO�WLHQH�SUR\HFWRV�GH�YLGD�PHQRV�FODURV��6ROR�HQDOJXQRV�
FDVRV� WLHQHQ� FRPR� PHWD� HO� LQJUHVR� D� OD� HGXFDFLµQ� VXSHULRU 
R�WHUPLQDU�HVWXGLRV�VHFXQGDULRV��

3HU΋O�(�$�Ǘ(Q�WHQVLµQǘ 3HU΋O�(�$�Ǘ(Q�FRQWHQFLµQǘ

$GROHVFHQFLD�WDUG¯D��OD�PD\RU¯D�WLHQH����D³RV�� $GROHVFHQFLD�WDUG¯D��WLHQHQ�HQWUH�������D³RV�

/RJUDQ�JHQHUDU�UHΌH[LRQHV�P£V�SURIXQGDV�UHVSHFWR 
D�VX�DXWRSHUFHSFLµQ��

&XHQWDQ�FRQ�FDUDFWHU¯VWLFDV�UHΌH[LYDV�D¼Q�P£V�SURIXQGDV�

GSE mixto asociado al grupo D-C3-C2: 
• 6LWXDFLµQ�HFRQµPLFD�FRPSOHMD��HGXFDFLµQ�PHGLD�FRPSOHWD��
/RV�DSR\RV�VH�GHVHPSH³DQ�HQ�WUDEDMRV�QR�FDOL΋FDGRV��FRQ 
EDMR�UHWRUQR�PRQHWDULR��$FFHGHQ�DO�VLVWHPD�GH�VDOXG�\�
HGXFDFLµQ�S¼EOLFRV�
• 2�ELHQ��PHMRUHV�FRQGLFLRQHV�HFRQµPLFDV��HGXFDFLµQ�W«FQLFD 
R�SURIHVLRQDO��FRQ�GRV�R�P£V�LQJUHVRV�
3RVLELOLGDG�GH�DFFHVR�D�VLVWHPD�GH�VDOXG�SULYDGR��

GSE asociado a C2: 
0D\RUPHQWH�DSR\RV�SURIHVLRQDOHV�R�W«FQLFRV��FRQ���R�P£V�
LQJUHVRV��FRQ�UHWRUQR�PRQHWDULR�FRUUHVSRQGLHQWH�D�HVWH�*6(��
$FFHGHQ�DO�VLVWHPD�GH�VDOXG�\�HGXFDFLµQ�SULYDGRV�

'H�H[LVWLU�HQ�DOJXQRV�FDVRV�YLFWLPL]DFLµQ��S�HM��DEXVR�R�9,)��
WLHQHQ�FLHUWD�GLVWDQFLD�WHPSRUDO�UHVSHFWR�D�OD�DFWXDOLGDG�

6LQ�HYHQWRV�GH�YLFWLPL]DFLµQ�GHFODUDGRV��

$OJXQDV�RV�FRQ�VLQWRPDWRORJ¯D�DVRFLDGD�D�VX�VDOXG�PHQWDO�
�GHSUHVLµQ��FRQGXFWDV�DXWRGHVWUXFWLYDV�FRPR�DXWRFRUWHV��

(Q�DOJXQRV�FDVRV��VH�GHFODUD�VLQWRPDWRORJ¯D�DVRFLDGD�D�VDOXG�
PHQWDO��WUDVWRUQRV�DQVLRVRV�R�GHSUHVLYRV���

0DQWHQFLµQ�HQ�VLVWHPD�HVFRODU�R�XQLYHUVLWDULR�
(Q�DOJXQRV�FDVRV�SUHVHQFLD�GH�UHSLWHQFLD�HVFRODU�

0DQWHQFLµQ�HQ�VLVWHPD�HVFRODU�R�XQLYHUVLWDULR�

3RVHHQ�DOJXQRV�DVSHFWRV�TXH�GH΋QHQ�D�ODV�IDPLOLDV�
PXOWLSUREOHP£WLFDV��VLQ�OOHJDU�D�FRQVWLWXLUVH�FRPR�WDO�
�FRPSRVLFLRQHV�IDPLOLDUHV�YDULDEOHV�R�ELHQ�DEDQGRQR�GH�
IXQFLRQHV�SDUHQWDOHV���

1R�H[LVWH�SUHVHQFLD�GH�IDPLOLDV�PXOWLSUREOHP£WLFDV� 
0D\RU�H[LVWHQFLD�GH�Q¼FOHRV�IDPLOLDUHV�FRQ�EDMDV�YDULDFLRQHV���

5HGHV�IDPLOLDUHV�SUHVHQWHV�GHVGH�HO�VRSRUWH�LQVWUXPHQWDO��
%DMD�SUHVHQFLD�GH�UHGHV�GH�SDUHV��

5HGHV�IDPLOLDUHV�\�GH�SDUHV�VµOLGDV�WDQWR�D�QLYHO�LQVWUXPHQWDO�
FRPR�DIHFWLYR��

0XHVWUDQ�SUR\HFWRV�GH�YLGD�FODURV��FRQ�PD\RUHV�SUR\HFFLRQHV�
VREUH�VX�IXWXUR��
$OJXQRV�LQJUHVDQ�D�OD�HGXFDFLµQ�WHUFLDULD�R�WLHQHQ�HQ�PLUD�
SUR\HFWRV�ODERUDOHV�

0XHVWUDQ�SUR\HFWRV�GH�YLGD�FODURV��FRQ�PD\RUHV�SUR\HFFLRQHV�
VREUH�VX�IXWXUR�R�FRQ�SUR\HFWRV�HQ�FXUVR��HVWXGLRV�HQ 
HGXFDFLµQ�VXSHULRU��

$QH[R�,���_
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Anexo II 
Glosario

1.�,QYHVWLJDFLµQ�FXDOLWDWLYD�ORQJLWXGLQDO��HV�XQ�P«-
WRGR�GH�LQYHVWLJDFLµQ�FXDOLWDWLYD�TXH�WLHQH�FRPR�SURSµVLWR�LQ-
YHVWLJDU�ORV�SURFHVRV�ǐFµPR�VH�DGDSWDQ�VLWXDFLRQHV�FDPELDQ-
WHV�GH�XQ�HYHQWR�HQ�HO� FXUVR�GH�YLGDǐ�D� OR� ODUJR�GHO� WLHPSR�
�&D±V��)ROJHUD��	�)RUPRVR�����������

2. )DPLOLDV�PXOWLSUREOHP£WLFDV��VRQ�DTXHOODV�IDPLOLDV�
FDUDFWHUL]DGDV� SRU� SUHVHQWDU� IDFWRUHV� GH� ULHVJR� SVLFRVRFLDO� \�
GHSUDYDFLµQ� VRFLRFXOWXUDO� FUµQLFD� \� QR� FRQWDU� FRQ� ODV� KHUUD-
PLHQWDV�VX΋FLHQWHV�SDUD�DIURQWDU�GHPDQGDV�VRFLDOHV�\�FXOWXUD-
OHV��*µPH]��������

3. 7UD\HFWRULDV�GH�YLGD��VRQ� ORV�GLVWLQWRV�FDPELRV�HQ� OD�
H[SHULHQFLD�GH�ORV�VXMHWRV��HO�LQJUHVR�D�OD�HVFXHOD��HO�LQLFLR�GH�OD�
YLGD� ODERUDO�� HO� QDFLPLHQWR�GH�XQ�KLMR��� 6RQ� VLHPSUH�SDUWH�GH�
WUD\HFWRULDV�VRFLDOHV�TXH�RWRUJDQ�D�«VWRV�XQD�IRUPD�\�XQ�VLJQL΋-
FDGR�GLVWLQWLYR��(OGHU���������%XRQWHPSR��������VH³DOD�TXH�OD�
YLGD�GH�ORV�LQGLYLGXRV�WUDQVFXUUH�HQ�HO�WLHPSR�KLVWµULFR�\�HQ�HO�
HVSDFLR�VRFLDO�FRPR�XQ�WUD\HFWR�FRQ�XQD�VXFHVLµQ�GH�SRVLFLR-
QHV�VRFLDOHV�TXH�LPSOLFDQ�FLHUWD�UHFRQYHUVLµQ��UHSURGXFFLµQ�GH�
VX�FDSLWDO�SDWULPRQLDO��/RV�HVWXGLRV�VREUH�WUD\HFWRULDV�R�FXUVR�
GH�YLGD�UHSUHVHQWDQ�XQ�FDPSR�GH�LQYHVWLJDFLµQ�LQWHUGLVFLSOLQD-
ULR�TXH�KD�UHQRYDGR�HO�GHEDWH�HQ�GLYHUVRV�£PELWRV�GH�OD�UHDOL-
GDG�VRFLDO��WDOHV�FRPR�OD�SURGXFFLµQ�VREUH�ODV�QXHYDV�FRQGLFLR-
QHV� GH� OD� UHDOLGDG� MXYHQLO�� ORV� FDPELRV� HYLGHQFLDGRV� HQ� OD�

HVWUXFWXUD�\�UROHV�DO�LQWHULRU�GH�OD�IDPLOLD��OD�FRQGLFLµQ�\�GLQ£PL-
FD�GH�OD�SREUH]D��HQWUH�RWURV��(OGHU�������HQ�6HS¼OYHGD��������

4. 7UDQVLFLµQ��KDFH�UHIHUHQFLD�D�HYHQWRV�HVSHF¯΋FRV�HQ�FLHU-
WRV�PRPHQWRV�GH�OD�YLGD�TXH�HVWDEOHFHQ�FDPELRV�UHFRQRFLGRV�
\�UHFRQRFLEOHV�HQ�OD�H[SHULHQFLD�GH�ORV�VXMHWRV��LQLFLDU�XQD�YLGD�
ODERUDO��HO�PDWULPRQLR��GLYRUFLR��VHU�SDGUHV��OD�MXELODFLµQ��HQWUH�
RWURV��\�TXH�GHOLPLWD�ODV�IRUPDV�GH�SDUWLFLSDFLµQ�\�ORV�UROHV�TXH�
DVXPHQ�ORV�VXMHWRV�DO�LQWHULRU�GH�XQ�GHWHUPLQDGR�RUGHQ�VRFLDO�
�(OGHU�������HQ�6HS¼OYHGD��������

5. 0DWHUQLGDG� LQWHQVLYD�� HV� OD�PDWHUQLGDG�YLYLGD�FRPR�
FRPSURPLVR�TXH� UHTXLHUH�GHGLFDFLµQ� WRWDO�� JUDQ� LQYHUVLµQ�GH�
HQHUJ¯D�\�UHFXUVRV��FRQRFLPLHQWR��FDSDFLGDG�GH�DPRU��YLJLODQ-
FLD�GHO�SURSLR�FRPSRUWDPLHQWR�\�VXERUGLQDFLµQ�GH�ORV�SURSLRV�
GHVHRV� �+D\V�� ������� (Q� GH΋QLWLYD�� HVWH� WLSR� GH� PDWHUQLGDG�
YXHOYH�D�SUHFHSWRV�WUDGLFLRQDOHV�TXH�FRQGLFLRQDQ�D�VX�YH]�UROHV�
GH�J«QHUR�P£V�FO£VLFRV�

6. (QWUHYLVWDV�HQ�SURIXQGLGDG��W«FQLFD�GH�LQYHVWLJDFLµQ�
FXDOLWDWLYD�TXH�WLHQH�PD\RUHV�SUREDELOLGDGHV�GH�JHQHUDU�FRQR-
FLPLHQWRV�QXHYRV�HQ�OD�PHGLGD�HQ�TXH�H[SORUD�GLPHQVLRQHV�\�
OµJLFDV�GH�SHQVDPLHQWR�TXH�QR�KDE¯DQ�VLGR�SUHYLDPHQWH�FRQVL-
GHUDGDV�HQ�XQ�PDUFR�RSHUDFLRQDO�WHµULFR��)OLFN��������

7. Timelines (conocidas como mapas de vida o 
FXUVR�GH�YLGD�� VRQ�GLQ£PLFDV�HIHFWLYDV�HQ�HO�FRQWH[WR�GH�
HQWUHYLVWDV�QDUUDWLYDV�SDUD�H[SORUDU�ODV�H[SHULHQFLDV�LQGLYLGXD-
OHV�HQ�HO�SDVDGR��SUHVHQWH�\�IXWXUR��(VWD�KHUUDPLHQWD�RIUHFH�XQD�
Y¯D�SDUD�TXH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�QDUUHQ�HYHQWRV�GH�YLGD��H�LGHQWL΋-
FDU�HQ�HOORV�KLWRV�\�SXQWRV�GH�LQΌH[LµQ�TXH�JHQHUHQ�QXHYRV�VLJ-
QL΋FDGRV�\�FRPSUHQVLRQHV��HQ�HVWH�FDVR��HQ�VX�WU£QVLWR�KDFLD�OD�
PDWHUQLGDG�DGROHVFHQWH��$QVHOO�HW�DO��������*DEE�������

8. $Q£OLVLV�WHP£WLFR��P«WRGR�GH�LQYHVWLJDFLµQ�FXDOLWDWLYD�
XWLOL]DGR�SDUD� LGHQWL΋FDU��DQDOL]DU�\� UHSRUWDU�SDWURQHV��WHPDV��
GHQWUR�GH�ORV�GDWRV��%UDXQ�	�&ODUNH��������

9. 7DVD�(VSHF¯΋FD�GH�)HFXQGLGDG��7()���HQ�&KLOH�VH�
FRQVLGHUD�D�SDUWLU�GH�Q¼PHUR�GH�QDFLGRV�YLYRV�SRU�PLO�PXMHUHV�
FRPSUHQGLGDV� HQWUH� ORV� ��� \� ��� D³RV�� /D� IµUPXOD� HV�� 7()���
�� %��������1������
�������/D�IUHFXHQFLD�GH�KLMRV�QDFLGRV�YLYRV�
HQ�PDGUHV�PHQRUHV�GH����D³RV�VH�DJUXSD�HQ�OD�7()������VLHQGR�
%������ UHODWLYR�D� ORV�KLMRV�QDFLGRV� YLYRV�GH�PDGUHV�GH� ���D� ���
D³RV�\�1�D�OD�SREODFLµQ�GH�PXMHUHV�GH����D����D³RV�

10. 7DVD�*OREDO�GH�)HFXQGLGDG��7*)���HQ�&KLOH�VH�FRQ-
VLGHUD�HO�Q¼PHUR�GH�KLMRV�SURPHGLR�TXH�WHQGU¯D�FDGD�PLHPEUR�
GH�XQD�FRKRUWH�KLSRW«WLFD�GH�PXMHUHV�TXH�GXUDQWH�VX�SHU¯RGR�

I«UWLO�WXYLHUDQ�KLMRV�GH�DFXHUGR�FRQ�ODV�WDVDV�GH�IHFXQGLGDG�SRU�
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