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Cuidadoras

Objetivos

Objetivo general:
Conocer las opiniones de las juventudes en torno a los cuidados en Chile, con el fin de comprender su distribucion
y valoracion, asi como el rol que ha tenido el Estado en este fendmeno.

Objetivo especificos:
» Describir la distribucion de las tareas al interior de los hogares de las juventudes, junto con sus percepciones
asociadas.

« Identificar a las juventudes que tienen responsabilidades de cuidados y los efectos de esta responsabilidad
sobre sus trayectorias laborales-educacionales.

» (Conocer la valoracion juvenil respecto a los cuidados.
» Indagar en la evaluacion de las juventudes acerca del rol que ha tenido el Estado en los cuidados.
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Cuidadoras
Metodologia

Técnica: Encuestas telefonicas con CATI.

Universo: Personas que disponen de teléfono en 107 comunas del pais, hombres, mujeres, entre 15y 29 anos.
Muestra: 1.523 casos.

Error: +/- 2,5 puntos porcentuales bajo muestreo aleatorio simple en todas sus etapas y con varianza maxima.
Trabajo de terreno: Entre el 13 de septiembre al 26 de septiembre 2023, realizado por DESUC-UC.
Representatividad: Nacional y macrozonal (norte, centro, sury RM).

Contrapartes construccion cuestionario: Ministerio de la Mujer y la Equidad de Genero, Ministerio del Trabajo y Prevision
Social, Ministerio de Desarrollo Social y Familia, y Ministerio de Transporte y Telecomunicaciones.
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Juventudes
Cuidadoras

Modulo 1: Distribucion de tareas al
interior del hogar
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El cuidado a personas menores de 14 aios es la tarea que mas realizan las y los jovenes al interior de su hogar. A
respecto, existe una importante diferencia entre hombres y mujeres en estas labores de cuidado, donde los primeros
dedican 9 horas semanales promedio, mientras que las mujeres le dedican 21 horas semanales promedio.
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Limpieza en casa Limpieza en casa
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P2. En la Ultima semana (de lunes a domingo), ;cuadntas horas en
promedio dedicas a realizar las siguientes tareas..? (Media - Int.
Inferior - Int. Superior).

Muestra: 1.377 para limpieza en casa, 1162 para personas
menores de 14 anos, 1.180 para ayuda en tareas escolares.
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Un 16% considera que las labores de cuidados en Chile estan bien o muy bien distribuidas, mientras que un
58% declara lo mismo, pero para su propio hogar.

= Muy bien distribuidas+Bien distribuidas ® Nibien nimal distribuidas ®m Mal distribuidas+Muy mal distribuidas

En los hogares de Chile

En tu propio hogar

P3. Ahora pensando sobre las tareas referidas al cuidado. En general, ;qué
tan bien o mal estan distribuidas las tareas de cuidado...?

Muestra: 1.393 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr.




Diferencia en la percepcion de la distribucion de las tareas en el cuidado entre hombres y mujeres.
Mujeres piensan en menor medida que distribucion es buena 0 muy buena, tanto a nivel pais como en el
propio hogar. Sin embargo, diferencia no es estadisticamente significativa.
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Hombre Mujer Hombre Mujer

En los hogares de Chile En su propio hogar

P3. Ahora pensando sobre las tareas referidas al cuidado. En general, ;qué tan bien
o mal estan distribuidas las tareas de cuidado...?
En los hogares de Chile/En su propio hogar.
Muestra: 1.393 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr.




Juventudes
Cuidadoras

Modulo 2: Conciliacion cuidados-trabajo
y vida cotidiana
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1 de cada 4 jovenes dice tener un cuidado directo hacia otra persona sin remuneracion.

74,9

25,1

Si No

P6. Ya sea teniendo en cuenta las actividades dentro del hogar o por medio
de voluntariado, ;tienes a otra persona bajo tu cuidado directo sin
remuneracion?

Juventudes

Muestra: 1.523 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr'.




Del total de jévenes que realizan cuidados directos sin remuneracion, 2 de cada 3 son mujeres (64%).

m Mujer
74,9
® Hombre
64
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Si No

P6. Ya sea teniendo en cuenta las actividades dentro del hogar o por medio
de voluntariado, ;tienes a otra persona bajo tu cuidado directo sin
remuneracion?

Muestra: 1.523 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr'.




Al desagregar al total de jovenes (que cuidan o no), se aprecian diferencias por tramo etario, y niveles
socioecondomicos. Por region de residencia, diferencia no es estadisticamente significativa.
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P6. Ya sea teniendo en cuenta las actividades dentro del hogar o por
medio de voluntariado, ¢tienes a otra persona bajo tu cuidado directo sin
remuneracion?

Muestra: 1.523 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr',
(*) Diferencia significativa a un 95% de nivel de confianza.

(**) Diferencia estadisticamente significativa a un 95% de nivel de
confianza entre los otros segmentos.




El 80% de los y las entrevistados/as que cuidan, lo hacen a personas menores de 14 ainos. Un 11% cuida a personas
mayores de 75 anos, y un 6% a personas con discapacidad fisica.

80,3
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Persona/s menores de Persona/s mayores de 75afios Persona/s con discapacidad  Persona/s con discapacidad  Persona/s con discapacidad  Persona/s con discapacidad
14 anos fisica psiquica o psicosocial intelectual sensorial

P7. iEn qué categoria se inserta(n) la(s) personas(s) que cuidas
directamente?
RESPUESTA MULTIPLE
Muestra: 1.523 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr'.




Al reincorporarse a su empleo, la mayoria de quienes fueron Sin embargo, se aprecia que mujeres declaran en mayor

padres por primera vez y viven con sus hijas o hijos no tomé medida no haberse incorporado al mercado laboral

ninguna medida laboral. luego de ser madre, mientras que en varones mas de la
mitad indica que no adopté ninguna medida.

No adoptd ninguna m Hombre mMujer

No me incorporé a ningun trabajo luego de
haber sido madre/padre

Otro

Paso de trabajar a tiempo completo a
trabajar a tiempo parcial

Solicitd mas flexibilidad horaria

Redujo su jornada laboral en menos horas
(sin cambiar a part-time)

No adopto ninguna No me incorporé a ningun trabajo luego de
haber sido madre/padre

Solicitd un cambio de turno

I 14

P11. Al incorporarte a tu trabajo tras haber sido madre/padre
por primera vez ;Qué medida adoptaste? % Total

Muestra: 358 casos. Solo para los que actualmente comparten
su hogar con hijos/as. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr.

(*) Diferencia significativa a un 95% de nivel de confianza.




Un 46% de los y las entrevistados/as que tienen a otra persona bajo su cuidado directo declara que muchas veces o
siempre debe dejar de ir a juntas con amigos/as por labores de cuidado. En tanto que un 43% afirma lo mismo, pero

para practicar algun deporte o ejercicio fisico.

Nunca+Pocas veces

He dejado de ir a juntas con amigos/as

He dejado de practicar algun deporte o hacer algun ejercicio
fisico

He dejado de jugar juegos de mesa, cartas o videojuegos

He disminuido mis actividades de monitoreo de salud

He dejado de ver series o peliculas de mi interés

P12. ;Qué tan comun es que te ocurra alguna de estas
situaciones en tu vida cotidiana por labores de cuidado? % Total

Muestra: 403 casos. Solo para los que tienen a otra persona
bajo cuidado directo sin remuneracion. En barras se omiten
categorias ‘Ns-Nr'.

W Algunas veces

B Muchas veces+Siempre

8,7 29,0

15,7 259




Son las mujeres quiénes reportan mayores restricciones en su vida cotidiana dada las labores de cuidado.
Principalmente, relacionado a juntarse con amigos o amigas, o haber dejado de practicar algun deporte o hacer

gjercicios fisicos.

W Mujer M Hombres

He dejado de ver series o peliculas de mi interés

He disminuido mis actividades de monitoreo de salud

He dejado de jugar juegos de mesa, cartas o videojuegos

He dejado de practicar algun deporte o hacer algun ejercicio fisico

He dejado de ir a juntas con amigos/as

P12. ;Qué tan comun es que te ocurra alguna de estas
situaciones en tu vida cotidiana por labores de cuidado? % Total

Muestra: 403 casos. Solo para los que tienen a otra persona
bajo cuidado directo sin remuneracion. En barras se omiten
categorias ‘Ns-Nr'.

44,9%
39,6%

51,9%

36,0%




Juventudes
Cuidadoras

Modulo 3: Valoracion de
los cuidados
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71% declara que los cuidados “debiesen estar garantizados constitucionalmente” y un 86% opina que “deben ser
remunerados”. Ademas, un 70% indica que deben institucionalizarse en programas sociales del Estado.

No debiesen estar garantizados

Debiesen estar garantizados constitucionalmente 71,2
Deben ser remunerados 86,1 No deben ser remunerados
o . . . Deben ser atendidas principalmente por las
Deben institucionalizarse en programas sociales implementados por el Estado 69,9 familias

P14. Con relacion a los cuidados, tu consideras que...
Muestra: 1.523 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr'.




La remuneracion a las/los cuidadores/as es el aspecto mas importante que se considera para mejorar la situacion
de las personas que se dedican a los cuidados (28%). Luego le sigue la reduccién o la flexibilizacion de la jornada
laboral (24%) y los beneficios estatales hacia niflos/as personas mayores y personas en situacion de discapacidad

(21%).

Remuneracion hacia cuidadores/as no remunerados

Reduccion o flexibilidad de la jornada laboral

Beneficios estatales hacia nifios/as, personas mayores y personas en situacion
de discapacidad

Financiamiento y/o apoyo dentro del grupo familiar

Ayuda externa gratuita a los cuidados

Otros

No creo que haya cosas que mejorar

P13. {Qué aspecto consideras fundamental para mejorar la
situacion de las personas que se dedican a los cuidados?

Muestra: 1.523 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr'.




Juventudes
Cuidadoras

Modulo 4: Evaluacion del rol del Estado
en la valoracion de los cuidados
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Un 42% evalua de forma regular la gestion de Estado en las labores de cuidados, mientras que solo
un 5% tiene una buena evaluacion.
5,5

24,5
20,5
. ] 02

Pésima Mala Regular Buena Excelente

42,0

P16. ;Como crees que ha sido la gestion del Estado con relacion
a las labores de cuidados?
Muestra: 1.523 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr'.




Mas de la mitad de la poblacion joven cree que se ha invertido poco o nada en cuanto a las labores de cuidados
(56%), y solo un 3% cree que ha invertido “lo suficiente”.

56,2
| |
44,0
32,4
12,2
3,2
oz E—
Lo maximo Lo suficiente Medianamente Poco No ha invertido nada

P17. Alahora de evaluar el rol del Estado con relacion a las
labores de cuidados, ¢cuanto crees que el Estado ha invertido en
este ambito?

Muestra: 1.523 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr'.

(*) Diferencia significativa a un 95% de nivel de confianza.




Son las mujeres quienes significativamente creen que el Estado ha invertido “poco o nada” en comparacion a los
hombres (64% versus 49%). Por nivel socioecondmico, cifras no son estadisticamente significativas en torno a la
evaluacion de la inversion estatal.

Lo maximo + suficiente B Medianamente B Poco + nada

63,7
55,1 55,8 >/
48,9
36,8
325 33,7
28,0 29,9
54
4’2 2’7 I 317 I 213
Hombre Mujer Alto Medio Bajo

Sexo NSE

P17. Alahora de evaluar el rol del Estado con relacion a las
labores de cuidados, ¢cuanto crees que el Estado ha invertido en
este ambito?

Muestra: 1.523 casos. En barras se omiten categorias ‘Ns-Nr'.

(*) Diferencia significativa a un 95% de nivel de confianza.



Cuidadoras
Reflexiones finales

1 Evidentes brechas en torno a los cuidados. Mujeres jovenes dedican mas horas promedio al cuidado

en comparacion a los hombres jovenes, y ademas poseen mayores responsabilidades de cuidados
directos.

"1 Diferencias en la trayectoria de vida. Mayores barreras para el desarrollo laboral y en actividades de
la vida cotidiana. Rol del Estado es central para acortar estas brechas.

1 Una amplia mayoria concibe que los cuidados debiesen estar institucionalizados en programas
sociales impartidos por el Estado.

| Desafios en torno a la gestion estatal y presupuestaria destinada a programas e iniciativas de
cuidado. Espacios de mejora para la institucionalidad publica, fomentando el Sistema Nacional de
Cuidados, integrando la perspectiva juvenil.
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iMuchas gracias!

Para mas informacion, resultados y bases de
datos, disponibles en:
Injuv.gob.cl/estudiosinjuv



