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Desde 1994, constituye la principal fuente de informacion |
cuantitativa sobre las realidades, percepciones y trayectorlas de
las juventudes que viven en Chile. ] =

¢QUEE

datos subjetivos y objetivos de |a realidad juvenil.

Se utiliza para el diseno e implementacion de iniciativas, programas y

IMPORTANCIA:

politicas destinadas a la poblacion joven.

Ayuda a romper mitos y prejuicios sobre las juventudes.

Es una encuesta referente a nivel iberoamericano por su periodicidad
v su rigurosidad metodologica.

Encuesta precedente (10ma version, 2022) fue hecha en periodo
pos pandemia y estallido social. La 9na version es la tltima

CONTEXTO:

encuesta aplicada en un periodo “normal” (2018).
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NOVEDADES EN LA ENCUESTA 2023:

——— ———

Preguntas sobre:

Medioambiente BB Razones para no tener hijas/os
Violencia ginecobstétrica

Violencia sexual

Deseo de procedimientos estéticos Calidad de la educacion sexual




Ustedes respondieron:

iA CUANTAS PERSONAS JOVENES SE
ENCUESTO PARA LA 11IMA ENCUESTA
NACIONAL DE JUVENTUDES?







POBLACION TOTAL




;CUANTOS Y QUIENES SON?
A
i

(

'70/0 tienen entre 25 a 29 anos.



c.QUE NOS DICEN LAS
JUVENTUDES DE HOY?




CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES
Y SUBJETIVIDADES




CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES

Si bien hay mayor confianza en las instituciones respecto al 2018

social), ninguna institucion tiene niveles altos de confianza.

g

Instituciones con MAYOR nivel confianza:

umw

Instituciones con MENOR nivel confianza:

PARTIDOS POLITICOS 7275
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_— (EE%) PERSONAS JOVENES
= ESTA nEAcumno CON CONTROLAR LA
S B DIFUSION DE NOTICIAS FALSAS.
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Redes de comunicacion
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PARTICIPACION SOCIALY POLITICA
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| (707) participa o participd en alguna
organxzac1on social en el Ultimo afo.
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¢ QUIENES PARTICIPAN MAS? ¢ POR QUE PARTICIPAN?
La principal motivacion para

62% de mujeres), jovenes entre 15 narticipar es adquirir experiencia,
19 aios (78% vs 65% de 25 a 29
anos las juventudes de NSE me gusta avudar” (23%42) v en los

alto (/5% vs 6724 NSE bajo

hombres “porgque mis amigos/as
narticipan” (19%4).




0 29Y, . 11Y%
20"/? esn 2/0022 ? 25% en 20022 '@‘ ? 11%en 20022
\% ~‘
4 /
grupo virtual

Iglesia u otra
agrupacion religiosa

Club Deportivo



s juventudes

IERE LA DEMOCRACI
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POR PRIMERA VEZ desde que se hace la pregunta (2006), la satisfaccion
con la democracia es superior a la insatisfaccion (X Fhvs.2L3h).

Insatisfaccion Satisfaccion

50
40
30
20
10

2012 2015 2018 2022 2025

3 DE CADA 1 personas jovenes (317%) tiene interés en la
politica, cifra 10 puntos mayor respecto al 2012.




EDUCACION, TRABAJO Y
PREFERENCIAS LABORALES
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MAXIMOS HISTORICOS DE JUVENTUDES CON EDUGAGION
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| a gratmdad es la prlnmpal via de financiamiento,
- pasando de 40% en 2022 a un 57% en 2025.




pese a eso...

6%) de las juventudes con educacion

universitaria completa o incompleta declara gue:

“DA LO MISMO LO QUE SE ESTUDIE, DESPUES
HAY QUE TRABAJAR EN LO QUE SEA”

Y se mantiene una baja evaluacion de

oportunidades para conseguir un buen empleo.
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En 7 anos, el trabajo por cuenta propia aumento
significativamente: 16§%en 2018 a un 27%en 2025.




JUVENTUDES QUE NO ESTUDIAN
NI ESTAN EMPLEADAS







'IEEQZ 31(33?/6) mujeres que no estudia ni esta empleada

volveria a trabajar o buscar trabajo solucionando temas de cuidado.

En hombres cuidadores-. es solo un “0/0 .o



En seruio.
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PREFIERE TRABAJOS CON

L4

CARACTERISTICAS MAS TRADICIONALES
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Sin horario fijo Teletrabajo

26% 26%
26/%o Presencialidad Modo de
trabaio

Con horario fijo Presencial En equipo

137% Ty

Nota: Se omite respuesta “No sabe/no responde”.



AUTONOMIA RESIDENCIAL Y
PRACTICAS ECONOMICAS




Ustedes respondieron:

¢CUANTO ES EL PORCENTAJE DE
PERSONAS JOVENES QUE VIVE CON
SU PADRE Y/0 MADRE?




f

vive con su padre y/o madre.

En juventudes de 25 a 29 anos,
la cifra es de un 53%-




Un @§:§Y/ de las personas jovenes tiene
algun tipo de deuda a su nombre.

Mas de la mitad de las juventudes recibe aporte o ayuda

economica de sus padres, aumentando 9 puntos porcentuales.

(Y)h en 2022 a un en 2025

Aumenta el porcentaje de personas jovenes desocupadas

que declaran que sus ingresos les alcanza para invertir.

en 2022 a un en 2025




SALUD MENTAL
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18% Leerioa:
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ENTRE LOS PRINCIPALES DIAGNOSTICOS SE ENCUENTRAN:

DEPRESION

ANSIEDAD

De quienes recibieron diagnostico,

un 15% no accedié a un tratamiento.



UNY 375 SIENTE ECOANSIEDAD
FRECUENTEMENTE O MUY FRECUENTEMENTE.

4

ADEMAS
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Recuerda que existen dlversos canales de apoyo para juventudes.
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Busca ayuda expresate y cuida tu blenestar emoolonal

Te dejamos algunas op'clones e | 1 ey R v
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3 Hablemos de todo SR
CHAT DE ATENCION PSICOSOCIAL GRATUITA DE INJUV.
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AUMENO LAVIOLENCIAQUE
S EXPERIMENTAN LAS JUVENTUDES

..' “"3'7"'-

l:




VIOLENCIA FISICA

35%_MuiEREs

Donde viven mayor violencia fisica
es en su lugar de estudios (21%)




VIOLENCIA PSICOLOGICA

HETEROSEXUAL YD,

Donde viven mayor violencia psicologica
es en conflictos familiares (21%)







de las juventudes declara haber sido abusada

ST 1%

MUJERES HOMBRES

60/0 de las juventudes declara haber sido acosada

28%

MUJERES HOMBRES
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AUTOCUIDADO Y SALUD SEXUAL






En siete anosa sub10 '"-I puntos 1la cifra de juventudes

que usaron algun metodo anticonceptivo y/0 de prevencion
en su primera relacion sexual.

Pasando de en 2018 a LpAA 2025




LA PILDORA ANTICONCEPTIVA REGISTRA UN AUMENTO
SIGNIFICATIVO RESPECTO A 2022: EN 2022, EN 2025
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El aborto en los embarazos
no planificados es de un 11%

k,
[




S1 en 2022 se observa una baja significativa de
juventudes 1iniciadas sexualmente con penetracions
para la presente edicion se mantiene. siendo aun
menor a las cifras pre-pandemicas
(737 en 2018: 677. en 2022 y 68/. en 2025).

Actualmente. 1las mujleres superan

por S puntos porcentuales a 10s

hombres- TT1% versus 6% - siendo

1la mayor brecha observada hasta
el momento.




MATERNIDAD/ PATERNIDAD
Y LABORES DE CUIDADO



4

Pero aumenta la deseabilidad de tener uno o mas...
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A WA Y,
Si hace 10 anos 1 de cada 3 tenia un hijo o hija, (32%)
actualmente la cifra se reduce a1l de cada 5 (]8%)

)

3 de cada 4 (15%) de quienes no tienen declara
desear tener al menos un hijo o hija.

A\umentando 10 puntos en 7 anos: 35%en 2018-.1 en 2025.

' Deseabilidad se da mas en
hombres (19%) que en

mujeres (T1%)-



Las principales razones para no desear tener hijos o hijas son:

Reganch O

150/0 “Porque es muy caro”.




JUVENTUDES CUIDADORAS




Un 160/0 ejerce labores de cuidado directo

621.666 PERSONAS

Equivalente a mas de dos veces la poblacion de 1la comuna de

VALPARAISO

=
8raa




JUVENTUDES CUIDADORAS
SON MUJERES Gll%

VS (36%) hombres



0C10 RU9 Yo =129 %ol Tl -1
DESEMPENO LABORAL {379/ VR 15/ A e T
SALUD FISICA Y/0 MENTAL vs 11:3//) HOMBRES






ENTONCES, ;COMO SON LAS JUVENTUDES HOY EN DIA?

En conjunto, la encuesta describe a una generacion que ha vivido
grandes transformaciones educativas, laborales y familiares,
pero que enfrenta barreras estructurales para su desarrollo:
acceso al empleo, dependencia econdmica y desafios en salud
mental y violencia. Esto exige respuestas integrales y urgentes
desde las politicas publicas orientadas a las juventudes.

Sumado a ello, se aprecia una alta participacion juvenil en
organizaciones sociales y de un mayor interés en la politica
v la democracia, sin embargo, los niveles de desconfianza en
las instituciones, sobre todo las que deberian encarnar la
democracia, siguen siendo altos, lo que da cuenta de
complejidades de soluciones a sus demandas.




ENTONCES, ;COMO SON LAS JUVENTUDES HOY EN DIA?

Las dimensiones vinculadas a las relaciones interpersonales de las
juventudes muestran datos alarmantes: Tanto el aumento de la
violencia como los problemas de salud mental sugiere
desarrollar esfuerzos para seguir promoviendo mecanismos de

sana convivencia y comunicacion, asi como también aumento de
oferta en salud mental y bienestar juvenil.

Por Gltimo, es importante enfatizar los desafios politicos
vy sociales que plantea el acelerado envejecimiento
poblacional, asi como las condiciones que hoy llevan a
gue las generaciones juveniles no estén teniendo
hijos/as, a pesar de desear tenerlos.




€

Encuesta Nacional
de Juventudes
INJUV 2025

Departamento de Planificacion y Estudios.

INJUV

Ministerio de Desarrollo Social y Familia

CHILE AVANZA CONTIGO e GOBIERNO DE CHILE



