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Agenda de cuidados:

Necesidad de visibilizar y dar cuenta de la perspectiva juvenil del fenédmeno, como
espacio germinal de las trayectorias de vida de las personas.

Relevancia en el marco de Politica Nacional de Apoyos y Cuidados (& JICKSTI:F] y
de la poca presencia de jovenes en el Modulo de Cuidados del Registro Social de
Hogares (RSH).

A nivel nacional, son solo el 5% (poco mas de 6 mil jovenes).
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DIAGNOSTICO DEL CUIDADO EN
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Segun la ENUT (2015)

Al comparar la carga de trabajo doméstico entre
hombres y mujeres jovenes, la diferencia casi se triplica
pasando desde la adolescencia al tramo 25 a 29 aios.
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Segun la ENJ (2022)

Un 68% de las
juventudes fuera del
mercado laboral y
ambito educativo son
mujeres vs un 32% de
hombres.

El 30% las mujeres declaro
que de resolverse el tema
de cuidados, se integraria
de nuevo al mercado
laboral, en contraste con
solo un 4% de los hombres.
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¢Qué nos dice el sondeo?

1 de cada 4 personas jovenes declara tener a otra persona

bajo su cuidado directo sin remuneracion (25,1%)

| O O
De este porcentaje, 2 de cada 3 son mujeres (64%), II II

mientras que solo un 37% corresponde a los hombres.
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El 80% de las juventudes que cuidan lo
hacen a personas menores de 14 afos. Un
11% cuida a personas mayores de 75 anos, y
un 6% a personas con discapacidad fisica.
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Se reduce el tiempo en actividades por cuidar,
tales como dejar de asistir a juntas con
amistades (46%) o de practicar deporte o
ejercicio fisico (43%), siendo las mujeres
guienes reportan mayores restricciones.
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ESTUDIO CUALITATIVO

Percepciones, experiencias y
dinamicas de las Juventudes

Cuidadoras en Chile
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Cuidadoras

Técnica: Muestreo selectivo a 137 jovenes que ejercen labores de cuidados de las 16
regiones a nivel nacional.

Segmentacion por género, zona (rural o urbana) y tramo etario (15 a 18 afos, 19 a 24
anos, 25 a 29 anos).

Trabajo en terreno realizado por Consultora FOCUS, en colaboracion con DDRR INJUV y
dirigido por DPE. Colaboracion MINTRAB, MDSF, MINMYEG, MTT.

Instrumentos:

= 64 entrevistas en profundidad distribuidas por region.
— 14 grupos focales en 7 regiones del pais (Tarapaca,
Atacama, Metropolitana, Valparaiso, Biobio,
La Araucania y Magallanes y la Antartica Chilena).
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Levantamiento durante diciembre 2023 y enero 2024.




Juventudes
Cuidadoras

&

PRINCIPALES RESULTADOS

1. Perfiles
2. ldentidad
3. Efectos
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1. Perfiles de jovenes cuidadores, sus variables, y Sus riesgos

Nivel
socioeconémico* 6
Precautorio/
intermedio/moderado

Perfil 1: Personas cuidadoras
de hijas o hijos menores de 14 atios

sin grado de dependencia Interrupcion del
ciclo vital

&

Perfil 2: Personas cuidadoras Existencia de redes
de hijas o hijos con grado de dependencia JeCVele)/cR Vit EIRY
(enfermedad grave o discapacidad) en el cuidado*

Alto

Proyeccién
- : de vida
Q = Perfil 3: Personas cuidadoras
S de personas adultas o personas
mayores dependientes Grado de Critico

dependencia
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2. Identida.d . ‘ ‘

No reconocimiento como

personas cuidadoras Siento como esa parte de como afecté mivida o

la manera en que me afecta la vida como todos
los dias, en especial como joven, que en el fondo

Jovenes cuidadores no se es como... No sé, siento que cuando uno es

identifican como tal, pese a que sea
su principal labor. El cuidado no

joven y te ves inserto en este mundo igual es
como complicado, encima cuando compartes
mucho con gente que no se ve como con estas

encaja en el imaginario de “ser limitaciones en ciertas actividades, entonces

joven”, repercutiendo en su como que igual a veces esa comparacion es dura.

reconOC|m|ento, orgamzauon e

integracion a circuitos estatales. ’ ’
Hombre, 23 aios, Malloa
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2. ldentidad

Trayectoria biografica en los
cuidados

Hay una relacion estrecha entre la
parentalizacion y el cuidado en
jovenes: quienes cuidaban en la
infancia, cuidan en la actualidad
siendo jovenes, condicionando su
adultez.

éé

Por ejemplo, yo veia que..., no s€, que mis
amigos como del liceo o de ahi, como del
sector, salian, jugaban mas y yo estaba
como todo el dia en la casa. Eso igual era
como..., ho sé si algo negativo, pero yo,
al menos, preferia estar en la casa,
porque era cuidar a mi abuela. Por si
necesitaba atencion o cualquier otra cosa.

Hombre, 25 afos, Temuco ’ ’
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Como de chiquitita me toco hacer estos roles, igual implicé que mi
crecimiento fuera mas adelantado, que maduraba mucho mas

rapido y que, por ejemplo, las ninas de mi edad no entendian y era
dificil comunicarme y conseguir amigos ’ ’

Mujer, 19 anos, Arica

Srchie, INJUV 5
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2. ldentidad

Valoracion social del cuidado diferenciada
por género

1. Existe una division sexual dentro de las tareas de
cuidados, donde hombres jovenes se dedican al
cuidado indirecto (tareas domésticas, transporte) y
mujeres jovenes al cuidado directo (higiene, apoyo
emocional).

2. Pese a haber mayor conciencia de la desigualdad
de género, producto de patrones familiares, las
mujeres jovenes siguen siendo las protagonistas de
estas tareas y reconociéndose socialmente en mayor
medida cuando estas son efectuadas por hombres.

éé

El machismo afecta mucho en esto,
obviamente al papa de mi hijo nunca le
han reprochado que no se dedique a
cuidarlo. Durante estos 7 anos se
habra quedado 2 noches con él y él en
la noche depende de un ventilador
mecanico, entonces no duermo nada,

es dificil. ’ ’

Mujer, 24 anos, Penco

Cuidadoras
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“Asi que eso, visibilizar eso, qgue no somos unas

flojas, que [no] estamos en la casa sin querer

trabajar” ’ ’

Mujer, 29 anos, La Serena
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3. Efectos en la trayectoria
laboral/educacional

Postergacion de trayectoria juvenil por otra
trayectoria mas consolidada

¢4 Es lo que me tocé no mas po’ 22
Hombre, 17 ainos, Antofagasta

Expectativas y proyeccion vocacional
Interrupcion de trayectorias escolares/universitarias.
Entre quienes estudian, se repiten carreras asociadas
al cuidado (TENS, Enfermeria, Terapia Ocupacional,
etc.), reproduciendo roles de género cuando
transitan al mercado laboral.

éé

Aprovechar al maximo la ayuda que me
estan ofreciendo [en la Universidad] y
después estar 100% dedicado a mi mama
y trabajar y maniobrar bien, digamos, su
cuerpo por si en algin momento vuelve a
recaer, porque, si bien antes, cuando
sufrid el ACV, no tenia conocimiento,
entonces, ahora que ya tengo los
conocimientos, voy a poder ser, digamos,
un mejor cuidador para ella.

Hombre, 20 afios, Maipu

’?
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Igual ayudo o hago otras cosas, voy a

Problemas economicos y complejidades hacer aseo o ayudo a la familia de una
para obtener ingresos amiga vendiendo huevos. Entonces, igual
me las rebusco harto para tener dinero,
: : porgue igual falta, esta todo super caro.
Entre las personas entrevistadas, se apreciaban Entonces, ahi trato de ir rebuscando un
complejidades para obtener recursos econdmicos, 0oquito. Quizas no he avanzado tanto de
complejizando su autonomia. lo que pude haber avanzado sin él, pero
no me arrepiento y si tengo que seguir,
Ademas, entre quienes poseen empleo, deben sigo. Sitengo que dejar una pega, la

conformarse con el autoempleo informal o dejo, pero primero él.

condiciones laborales de menor calidad y salario.
Mujer, 27 anos, Quilpué
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3. Efectos en la salud mental

Consecuencias en sus relaciones Agotamiento fisico y mental
interpersonales y aislamiento social

Problemas en fase de definicion identitaria, Problemas vinculados a cansancio, soledad,
teniendo consecuencias a la hora de relacionarse como también de agobio mental por la

con sus pares. Falta de amistades y ruptura de dinamica de cuidar, que tiende a ser rutinaria 'y
relaciones de pareja por falta de tiempo y alta altamente demandante.

demanda de las tareas de cuidado.

Sintomatologia depresiva, ansiedad, estrés y sensacion de culpa

dada la sobrecarga y responsabilidad del cuidar

Juventudes
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Entonces, si, es cansador, pero tengo que seguir.

Desgraciadamente, tengo que seguir, porque, como deciamos
antes, prefiero mil veces que él esté bien. Obviamente, si él esta

bien, yo estoy bien. Quizas no al 100%, pero podria estar a un
80%, que para mi ya es mucho mejor que estar un 10%, por
ejemplo. Entonces, él es como mi motor de vida, de que, si él
esta bien, yo también estoy bien. ’ ’

Mujer, 26 anos, Villa Alemana

Srchie, INJUV 5
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‘ ‘ Y el otro momento es cuando me fumo un cigarro, me
encierro en el auto y lloro. Ese es como mi...es como

una lloradita y a seguir. Ahi pongo musica, y pasan los
vecinos y todo. Ese es como mi momento de desahogo. ’ ’

Mujer, 28 aiios, San Pedro de la Paz

Srchie, INJUV 5
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PROPUESTAS JUVENILES A
LA POLITICA PUBLICA
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Apoyo al alto costo econdmico de los cuidados. No solo
en dinero, sino en enfoque en entrega de insumos

Fortalecer instancias y redes de apoyo entre personas

cuidadoras, tanto vecinales como comunales.

Talleres de prevencion y capacitaciones sobre cuidados
(tareas, posturas, etc.), como también para gestion de las
emociones y autocuidado.

Flexibilizacion de empleadores y de instituciones

educativas: protocolos y mecanismos que apoyen la
compatibilizacidon del cuidado con la vida cotidiana (teletrabajo;
permisos especiales justificacion de ausencias, atrasos).
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5. Oferta publica mas directa y eficiente, por el escaso conocimiento y
cobertura de las mismas. Ademas de apoyo institucional sobre todo para
cuidados complejos.

6. Adecuacion a necesidades como la entrega periddica y regular de
insumos y medicamentos.

7. Aumento de accesibilidad para personas cuidadoras y

cuidadas en el transporte publico, junto con sensibilizacién de
operadores y de la logistica.

gestion de su malestar y busqueda de solucion a sus problemas cotidianos.

8. Apoyo psicologico especializado a personas cuidadoras, parala
Cuidadoras
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“Entonces, si, es
cansador, pero
Busca apoyar el trabajo de cuidados y a las personas que lo

te n g O q u e Seg u I r. \\-\7%‘” necesitan, promoviendo su autonomia y bienestar.

Chile cuida es una red de instituciones y servicios a la que
pueden acceder desde sus municipios las personas que
cuidan y las personas que requieren cuidados.
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PRINCIPALES
CONCLUSIONES




e El cuidado en juventudes genera diferencias en las trayectorias de
vida y en su participacion efectiva dentro de la sociedad. Mayores

barreras para el desarrollo laboral y en actividades de la vida |
cotidiana. Rol del Estado es central para acortar estas desigualdades.
e Evidentes brechas de género en el cuidado en jovenes. Pese a haber

mayor consciencia, mujeres jovenes siguen siendo protagonistas en

estas tareas, gestando diferencias que se reflejan en desercion

educativa e interrupcion en el mercado laboral, afectando
proyecciones futuras.
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e El cuidado también afecta negativamente en la salud mental y en el
relacionamiento entre pares. Enfatizando en adherir estas

problematicas a la politica publica y entregar soportes estatales
especificos a este segmento.

e Desafios en torno a la gestidon estatal y presupuestaria destinada al
cuidado. Por sobre todo, en establecer las confianzas estatales
necesarias para que el cuidado deje de estar unicamente concentrado
en las familias y, por ende, en estas personas jovenes.

Cuidadoras
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