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Se efectuaron los siguientes cambios: Cambio de un sillén para el jefe de informatica de la Direccién Nacio-
nal y se compraron cuatro sillas para el personal de informatica de Direccidn Nacional.

Se encuentran en proceso de implementacidn: reparaciones cableado eléctricas en oficina de profesionales
y el cambio de tabiques, cafieria y piso en cocina en la Direccian Regional de la regién Metropolitana.

En relacién a las votaciones de los representantes de los trabajadores en el nuevo Comité Paritario, invitamos a
I@s funclonari@s de Direccidn Nacional a inscribirse. Las fechas importantes de este proceso son las siguientes:

3 de abril: Invitacidn a inscribirse a los representantes de |@s funcionari@s
10 de abril : Término de fecha inscripcién representantes funcionari@s

16 de abril: Eleccidn de representantes de |@s funcionari@s

20 de abril: Renovacidon y constitucion del nuevo Comité Paritario

21 abril : Asume sus funciones el nuevo Comité Paritario

Es importante que recuerden que:

s

#®

Todos los Funcionarios (as) que tengan un curso dictado por la ACHS se pueden inscribir para la eleccién,
excepto los contratados a honorarios y los designados por la Direccién Nacional. Los que no tienen cursos
y tienen la intencidn de pertenecer al comité se gestionard su capacitacidon en la ACHS en el mds breve
plazo.

Todos los Funcionarios (as) participan de la eleccidn a excepto los contratados a honorarios

Finalmente todos los miembros del actual Comité Paritario nos despedimos de cada uno de ustedes y le enviamos
los mejores deseos al nuevo Comité que se constituye a partir del 21/ 04/ 2009.

Consejos Practicos : La postura de trabajo frente al computador

La postura de sentado ideal: La postura de trabajo tradicional frente a un computador es la sentada. Al adoptar-
la, es conveniente considerar lo siguiente:

st

Cuello: Mirada hacia el frente y no hacia arriba, abajo o
hacia los lados

Hombros : relajados

Codo: apoyados, apegados al cuerpo, manteniendo un Cajin lumbar
angulo entre 900 a 1000

- y ; Altura del
Mufieca: relajada, alineada respecto del antebrazo teclado

{evitar desviaciones laterales)
Espalda: mantener su curvatura natural

Cadera: mantener un dngulo de 90° a 1009, con los
muslos paralelos al suelo

Rodilla: En dngulo mayor a 900

Pies: Completamente apoyados en el suelo o sobre un

reposapié postura sentado ideal



Consejos Practicos : Mejorando la postura de trabajo

Las imdgenes siguientes entregan un conjunto de principios generales asociados al mejoramiento de la postura de
trabajo sentado frente a un computador

# Evita la torsion de cue-
llo: ubique el teclado y el mo-
nitor frente a su cuerpo. La
parte superior de la pantalla debe
quedar a la altura de su linea
horizontal de visién.

Correcto Incorrecto

* Evite la compresion del antebrazo
(apoyo sobre borde agudo): Utilice un
apoya mufieca y/o una mesa con borde re-
dondeado para evitar la compresian del an-
tebrazo.

Correcto Incorrecto

e Evite digitar con los brazos en sus-
pensién: apove sus antebrazos sobre el es-
critorio yfo bandeja portateclado y utilice una
silla con apoya-brazos

Correcto Incorrecto
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