
1.- DATOS GENERALES DE LA BUENA PRÁCTICA 
 

TITULO 
Mujer con  don de Decidir 
 
ENTIDAD RESPONSABLE DE LA IMPLEMENTACIÓN  
Organización de personas viviendo con VIH/SIDA familiares y amigos.  
 
AREA TEMÁTICA EN JUVENTUD ABORDADA 
Salud y autocuidado, Derechos sexuales y Reproductivos de las mujeres. 
 
COMUNA, CIUDAD Y REGIÓN 
Comuna de Linares, Región del Maule. 

 
 

2.- DESCRIPCIÓN DE LA BUENA PRÁCTICA 
 
MUJER CON DON DE DECIDIR 
  
RESUMEN 
Este proyecto tiene como estrategia de inclusión el trabajar la perspectiva de género al abordar, bajo la 
metodología de taller, los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, prevención y autocuidado; 
especialmente las mujeres jóvenes, al identificar claramente en el diagnóstico que las ITS, el VIH/SIDA y los 
embarazos no deseados se han “feminizado y enjuvenecido”. Ello enfocado a la auto percepción de ellas 
mismas como sujetos de derechos en el ámbito de la sexualidad y la reproducción.  
 
Resulta innovador la generación de espacios de conocimiento en el que conviven mujeres jóvenes jefas de 
hogar y mujeres jóvenes estudiantes. Son espacios abiertos para el diálogo y la reflexión en los que las mujeres 
construyen y verbalizan su discurso frente a la sexualidad.  Es una fortaleza el hecho de que la iniciativa se haya 
generado y ejecutado desde la sociedad civil y dirigido a la misma comunidad. 
 

DESTINATARIOS Y/O USUARIOS 
Mujeres jóvenes Jefas  de hogar de la Comuna de San Javier y estudiantes de Enseñanza Media Liceo 
Municipal de Longaví 
 

OBJETIVOS DE LA BUENA PRÁCTICA 
� Generar un espacio de conocimiento de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las Mujeres con 

población joven de dos realidades distintas: 
a) Mujeres jóvenes jefas de hogar 
b) Mujeres jóvenes estudiantes 
 

CONTEXTO DE LA EXPERIENCIA 
En general el tema de los derechos sexuales y reproductivos, especialmente entre la población joven no ha sido 
abordado en forma sistemática por las entidades gubernamentales, lo que sumado a su condición de mujeres 
inmersas en un contexto socio-cultural de exclusión y machismo genera que sean consideradas población 
vulnerable ante la presencia de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), VIH/SIDA y embarazos no planificados 
 

FECHA DE INICIO 
Noviembre de 2007 
 

ETAPAS DEL PROCESO  
Se establecieron dos etapas consecutivas, la primera fue el trabajo con las mujeres jefas de hogar y la segunda 
con las mujeres jóvenes estudiantes. 
En ambas etapas se otorgó relevancia a la reflexión grupal por sobre la entrega de contenidos, de manera de 



sentar las bases para el proceso de empoderamiento entre las participantes frente a su realidad y en donde ellas 
pueden establecer los mecanismos que permitan revertir la discriminación e invisibilización de las mujeres frente 
a su sexualidad. 
 
ACTORES INVOLUCRADOS 
Las mujeres jefas de hogar y las mujeres estudiantes, más  el equipo de trabajo que estuvo compuesto por dos 
facilitadores que trabajaron de manera conjunta con el grupo en el abordaje y discusión de los temas.  Uno de 
los facilitadores tiene formación centrada en la Prevención Primaria del VIH/SIDA; y la otra facilitadora egresada 
de Psicología con experiencia en trabajo con mujeres. 
 

RESULTADOS LOGRADOS 
� Generación de espacios de discusión, análisis y debate sobre los derechos sexuales y reproductivos de 

las mujeres jóvenes. 
� Generación de redes y vínculos que permiten dar continuidad a iniciativas similares. 
� Mujeres jóvenes capaces de construir y verbalizar un discurso ligado a su mundo privado en el terreno 

de la sexualidad. 
 

COMENTARIO DE INJUV A LA BUENA PRÁCTICA 
La estrategia de inclusión se enfoca en la perspectiva de género al abordar, bajo la metodología de taller,  los 
Derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, prevención y autocuidado; especialmente las jóvenes, al 
identificar claramente en el diagnóstico que las ITS, el VIH/SIDA y los embarazos no deseados se han 
“feminizado y enjuvenecido”. Ello enfocado a la auto percepción de ellas mismas como sujetos de derechos en 
el ámbito de las Sexualidad y la reproducción.  
 
Resulta innovador la generación de espacios de conocimiento en el que conviven mujeres jóvenes jefas de 
hogar y mujeres jóvenes estudiantes. Son espacios abiertos para el diálogo y la reflexión en los que las mujeres 
construyen y verbalizan  su discurso frente a la sexualidad. Es una fortaleza el hecho de que la iniciativa se haya 
generado y ejecutado desde la sociedad civil y dirigido a la misma comunidad. 
 

DATOS DEL CONTACTO  
Nombre Cargo Fono/fax Email/web 
Juan Luis Bustos Cariaga --- 08 –762 30 88 vih_linares@yahoo.es 

 

 
NOTA: Dado el requerimiento de boleta en garantía que INJUV hizo a los ganadores del Concurso de 
Buenas Prácticas 2009 para el traspaso de los recursos de la premiación, la Organización de personas 
viviendo con VIH/SIDA familiares y amigos optó por rechazar el premio, dada la imposibilidad de costear la 
boleta en garantía. 

 
*** 


