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Les comunicamos el desarrollo de las siguientes acciones de mejoramiento de la infraestructura de nuestras insta-
laciones INJUV a lo largo de todo el pais:

+ Adquisicidn de 11 botiquines y 16 juegos de insumos para botiquines que serdn distribuidos dentro del mes
de mayo a todas las Direcciones Regionales

+ Adjudicacidn rampa acceso para discapacitados para la Regidn de Coquimbo.

+ Se pintd el interior de la sede regional de la Regidn del Maule.

+ Confeccidn protecciones metdlicas de la Direccidn Regional de Bio—Bio

+ Adquisicidn circuito cerrado de television para la Direccidn Regional de Bio—Bio

+ Instalacidn de luces de emergencia en la Regidn de Magallanes y Antdrtica Chilena.

+ Reparaciones eléctricas en la Regidn Metropolitana.

+ Recarga total de extintores de la Direccidn Nacional y la Regidn Metropolitana.

+ Instalacién de alarma en Direccién Nacional

+ Adquisicidn 20 termos para Direccidn Nacional y que serdn distribuidos a cada departamento a partir de la
primera semana de mayo

+ Confeccidn y adquisicidn mobiliario Subdepartamento de Finanzas.

Se van a efectuar a la brevedad los cambios de sedes de las Direcciones Regionales de Arica y Parinacota y la Re-
gidn de los Rios.

Consejos Practicos: Prevencion de Invierno y Calor de Hogar

Durante los meses de otofio e invierno debemos aumentar las medidas de seguridad en nuestro hogar.
Les entregamos a continuacidn simples pautas que pueden seguir:

= No permita que los nifios tomen los recipientes con liquidos calientes

Cuide sus pasos al transportar alimentos y liquidos calientes

Revise las estufas antes de usarlas

Encienda y apague estufas a parafina fuera de la casa

No use artefactos eléctricos durante el bafio. Asimismo, seque sus manos al utilizarlos
No es recomendable dormir con estufas encendidas ya que hay riesgo de asfixia

No fume en la cama, hacerlo podria provocar quemaduras o incendios

Al salir apague y desconecte artefactos como estufas cocinas, velas u otros

Evite sobrecargar las instalaciones eléctricas. Ahorre energia en su hogar

No ingiera alimentos calientes con los nifios en brazos
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Mantenga los teléfonos de emergencia en un lugar visible

Articulo obtenido en la revista ACHS Vivir Sano ¥ Seguro. Santiago de Chile — afio 3 — nimero 5 — junio 2007



AHORREMOS ENERG{A

Se elabord el Plan de Ahorro Energético INJUV que se implementard durante el 2008 y cuya meta final es
disminuir el 5% de consumo de energia respecto del afio 2007. Este Plan fue elaborado por el Comité Inter-
no de Ahorro Energético de INJUV, de acuerdo al requerimiento del Instructivo Presidencial N°o1,

Este plan fue enviado por mail a todos los funcionarios el dia 3 de abril de 2008 con el propdsito de que todos co-
operemos con medidas concretas de ahorro de energia en nuestro servicio y que estan a nuestro alcance,

Como Comité Paritario de Higiene, Seguridad v Mejoramiento de Ambientes de Trabajo nos hemos sumado a crear
una cultura de ahorro energético al interior de nuestra institucidén. Y es por ello que destacamos las siguientes
medidas:

+
+
+

* + &+ + + »

Preocuparnos de apagar la iluminacidn de fachadas y ornamentacion,
Utilizar de manera &ptima la luz natural para reducir el consumo eléctrico.

Preocuparnos de apagar luminarias de pasillos de circulacidn y dreas comunes que no resulten indispensa-
bles, cuidando el adecuado transito.

Revisar cada uno de los puestos de trabajo y evaluar la cantidad de luminarias que se disminuirdn, sin afec-
tar el normal trabajo.

Preocuparnos de apagar luces en oficinas, pasillos y pisos, y verificar que los equipos individuales de aire
acondicionado estén apagados fuera de las horas de trabajo.

Desenchufar aparatos que utilicen transformadores o tecnologia “stand by”, tales como teléfonos celulares,
televisores, radios, microondas, entre otros.

Reprogramar el encendido de sistemas de aire acondicionado (manual o automatico) para después de las
11 AM ¥y cuando se utilice ajustar la temperatura a no menos de 24° C,

Reconfigurar computadores en el modo ahorro de energia.

Verificar el mantenimiento de sistemas de iluminacidn y calefaccidn manual.
Sellar vy ajustar puertas y ventanas que tengan filtracidn de aire.

Uso obligatorio de termos para el servicio de preparacidon de café y té.
Mantener el buen estado de los articulos de iluminacidn y equipos eléctricos.
Efectuar el recambio de ldmparas incandescentes por ampolletas fluorescentes

EL AHORRO ENERGETICO ES TAREA DE TOD@S

Las acciones inmediatas que desarrollara el Plan de ahorro energético son;
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Elaboracidn de una politica institucional que difunda el ahorro de energia.

Campafia de difusidn de Ahorro de Energia (instructivos, folletos, boletines, correos electrdnicos).
Reducir iluminacion, desconectando tubos fluorescentes en dreas como bafios, cocina,
pasillos, salas de reuniones.

Remaover luminarias innecesarias.

Prohibir la utilizacidn de calefactores eléctricos, hornos microondas, frigobar o similares.
Utilizar racionalmente los equipos de aire acondicionado.

Aprovechar al maximo la luz natural abriendo cortinas o persianas.

Apagar los computadores y otros durante el periodo de colacidn,

Apagar constantemente luces innecesarias.

Respetar el cumplimiento de horarios de trabajo establecidos, siendo eficiente en sus
labores diarias.

Les recordamos que cualquier duda, consulta o sugerencia nos pueden escribir a
comiteparitario@injuv.gob.cl
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